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好
き
に
な
り
な
さ
い 

 

初
春
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

パ
ン
ジ
ー
が
開
所
し
て
二
十
年
が
た
ち
ま
し
た
。
振
り

返
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
あ
り
、
そ
れ
ら
の
出
来

事
に
呼
応
す
る
よ
う
に
創
思
苑
は
立
ち
止
ま
っ
た
り
、
大

き
く
回
り
道
を
し
な
が
ら
今
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、

私
は
、
関
わ
り
の
困
難
な
当
事
者
と
ど
う
付
き
合
っ
た
ら

い
い
か
を
悩
ん
で
い
る
職
員
に
、
「
そ
の
人
を
好
き
に
な

り
な
さ
い
」
と
、
開
所
当
初
と
同
じ
言
葉
で
伝
え
よ
う
と

し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
あ
た
か
も
、
大
き
い

円
を
一
周
し
て
再
び
原
点
に
戻
っ
た
よ
う
で
す
。 

知
的
障
害
を
持
つ
人
た
ち
と
の
関
わ
り
は
、
「
一
人
の

人
間
と
し
て
の
」
、「
当
た
り
前
な
」
、「
障
害
特
性
に
応
じ

た
」
、「
自
閉
症
と
し
て
の
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
表
現
や

ス
キ
ル
と
し
て
語
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
私
は
「
そ
の
人

を
好
き
に
な
る
こ
と
」
が
す
べ
て
の
前
提
だ
と
改
め
て
思

い
始
め
ま
し
た
。
好
き
に
な
っ
た
ら
、
そ
の
人
を
も
っ
と

知
り
た
い
と
思
い
ま
す
し
、
そ
の
人
が
自
閉
症
だ
っ
た
ら
、

自
閉
症
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
反
面
、

自
閉
症
か
ら
入
る
と
行
動
特
性
や
問
題
行
動
に
目
が
い

っ
て
、
そ
の
人
を
ど
う
に
か
し
よ
う
と
思
い
が
ち
で
す
。

そ
こ
に
は
、
心
が
通
い
合
わ
な
い
危
険
性
を
は
ら
む
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
改
め
て
、
原
点
に
戻
っ
て
、
何
が
大
切
か

を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（
林 

淑
美
）

 

 
 

一
九
九
六
年
五
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
認
可 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 
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ちょっと こわかったけど 

おもしろかった！ 

スススーーーパパパーーーマママーーーブブブルルルににに乗乗乗っっったたたりりり・・・・・・   

 

水水水牛牛牛ににに引引引かかかれれれてててみみみたたたりりり・・・・・・   

 

船船船ででで亜亜亜熱熱熱帯帯帯ののの森森森ををを探探探索索索しししたたたりりり・・・・・・   

 

超超かかわわいいいいシシーーササーーののででききああががりり！！  

二二日日目目ははババススややタタククシシーーをを利利用用ししてて  

ググルルーーププごごととののフフリリーーププラランン。。  

いいろろんんななここととをを体体験験ししままししたた。。  

 

シシュュノノーーケケリリンンググ初初体体験験！！  

海の中はいって、もぐって 

魚がいっぱい おったのが、 

みえた。ドキドキした。 
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オリオンビールでかんぱい！ 

沖縄料理は、大阪の料理と 

ぜーんぜん、ちゃうわ～！ 

夜は島唄と三線ライブを聴きながら・・ 

国際通りでショッピング。

やっぱりおみやげは 

定番のコレ！ 

２０１４年１０月３０日～１１月１日、久しぶりの２泊３日のパンジー旅行は、 

総勢１５６名の沖縄の旅！青い海、白い砂、おいしい食べ物に 

ショッピング！あんなこと、こんなことを満喫しました。 
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陽気で明るい、沖縄らしい雰囲気で 

満たされた会場。沖縄の人たちの熱い 

気持ちが感じられる大会となりました。 

全体会では沖縄の人たちが、どうしても取り

上げたいと言われていた「沖縄県の差別禁止条

例」がテーマの一つでした。支援者の僕も難し

く感じるものでしたが、参加したみんなが、沖

縄の人たちの熱い思いに答えるように真剣に話

を聞いている姿に感動してしまいました。 

分科会では、準備中、担当する当事者の伝え

たい思いを引き出しつつ、参加者にどう伝えれ

ばいいのか、言葉選び、発表の仕方に支援の難

しさを感じ、悪戦苦闘の日々でしたが、当日の

ハプニングにも今までの経験を生かし、見事に

対応する担当者の姿は頼もしく、これがピープ

ルファーストだ！と僕自身とても良い勉強とな

りました。 

来年の大会は神戸です。またみんなの熱い思

いを感じられることが今から楽しみです。 

（西垣） 

 

 

・全体会では、一緒に活動している永井さんの

話が印象に残った。入所施設に対して腹が立っ

た。交流会では他県の人とあまり話ができなか

ったけど、実行委員会の時に福岡の人と仕事の

話をした。来年は就労している人同士でもっと

話がしてみたい。分科会は練習通りにできて安

心した。韓国の人たちが参加してくれて、自分

たちの体験談を話してくれたのがうれしかっ

た。海外の人の話をもっと聞いてみたい。とに

かく沖縄大会はいろんな意味であつかった。 

   （野々口さん） 

・交流会が楽しかった。韓国の人と名刺交換が

できてよかった。（森さん） 

・グループホームの話をきいた。いつかグルー

プホームですんでみたい。（糸井さん） 

・はじめてで、緊張したけど楽しかった。 

（立神さん） 
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各
場
だ
よ
り 

 
み
ん
な
で 

ソ
ワ
ソ
ワ 

 

寒
く
な
る
と
パ
ン
屋
の
繁
忙
期
到
来

で
す
。
た
く
さ
ん
商
品
が
売
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
、
メ
ン
バ
ー
の
み
な
さ
ん
も
充
実

し
た
様
子
で
販
売
か
ら
帰
っ
て
来
ま
す
。 

ま
た
、
こ
の 

時
期
に
な
る
と
地
域
の
小
学
校
か
ら

車
椅
子
と
パ
ン
作
り
の
体
験
に
子
ど
も

た
ち
が
訪
れ
ま
す
。
パ
ン
屋
で
も
、
子
ど

も
た
ち
に
た
く
さ
ん
教
え
て
あ
げ
た

い
！
も
の
ま
ね
で
盛
り
上
げ
た
い
！
ド

ラ
え
も
ん
で
喜
ん
で
欲
し
い
！･

･
･

い
ろ

ん
な
思
い
で
朝
早
く
か
ら
心
待
ち
に
し

て
い
ま
す
。
と
は
い
え
毎
回
三
十
～
四
十

人
の
子
ど
も
た
ち
と
半
日
一
緒
に
過
ご

す
の
は
結
構
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。

で
も
、
お
手
本
を
見
せ
て
あ
げ
て
、
「
す

ご
ー
い
！
」
と
歓
声
が
あ
が
っ
た
り
、
ギ

ャ
グ
が
ウ
ケ
た
り
、
終
わ
っ
た
後
に
笑
顔

で
「
あ
り
が
と
う
！
楽
し
か
っ
た
！
」
と

言
っ
て
く
れ
た
り
す
る
と
、
次
の
体
験
の

日
の
朝
に
は
ま
た
、
み
な
さ
ん
わ
く
わ
く

そ
わ
そ
わ
し
な
が
ら
パ
ン
屋
の
大
き
な

窓
か
ら
、
今
か
今
か
と
道
路
を
見
つ
め
て

い
ま
す
。 

 
そ
し
て
メ
ン
バ
ー
だ
け
で
な
く
私
も

体
験
の
日
は
、
メ
ン
バ
ー
の
ギ
タ
ー
演
奏

を
み
ん
な
で
ど
う
盛
り
上
げ
よ
う
か
、
最

新
の
ギ
ャ
グ
は
ウ
ケ
る
か
、
沖
縄
で
見
つ

け
た
ド
ラ
え
も
ん
シ
ー
サ
ー
バ
ー
ジ
ョ

ン
は
小
学
生
た
ち
の
心
を
掴
め
る
の

か
！
な
ど
ニ
ヤ
ニ
ヤ
考
え
な
が
ら
通
勤

し
た
り
し
て
、
気
付
い
た
ら
メ
ン
バ
ー
と

一
緒
に
ド
キ
ド
キ
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
い
る

の
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

（
松
永
） 

     

 

Ｕ
さ
ん
へ
・・・ 

 
 

昨
年
十
一
月
、
Ｕ
さ
ん
が
、
肺
炎
の
た

め
、
入
院
し
て
い
た
病
院
で
亡
く
な
っ
た
。

私
は
五
年
前
ま
で
Ｕ
さ
ん
と
一
緒
に
パ

ン
部
門
で
働
い
て
い
た
が
、
そ
の
後
は
深

い
関
わ
り
が
な
か
っ
た
。
昨
年
八
月
に
お

母
さ
ん
を
亡
く
さ
れ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
入
居
し
た
Ｕ
さ

ん
と
久
し
ぶ
り
に
関
わ
る
機
会
を
持
つ

こ
と
に
な
っ
た
。 

私
が
パ
ン
部
門
に
い
た
頃
も
Ｕ
さ
ん

は
、
気
持
ち
の
不
安
定
さ
か
ら
毎
日
パ
ン

ジ
ー
に
通
所
で
き
ず
、
部
屋
に
閉
じ
こ
も

っ
て
い
る
の
で
、
電
話
を
か
け
た
り
、
時

に
自
宅
を
訪
問
し
て
誘
い
か
け
た
り
し

た
。
一
方
で
気
分
が
乗
っ
て
い
る
時
に
は
、

パ
ン
作
り
の
工
程
を
ひ
と
つ
任
せ
ら
れ

る
ほ
ど
の
力
を
発
揮
す
る
し
、
販
売
で
は

持
ち
前
の
人
な
つ
こ
さ
で
地
域
の
人
々

と
触
れ
合
い
、
売
り
上
げ
に
も
大
い
に
貢

献
し
た
。 

初
め
て
一
緒
に
泊
ま
る
日
、
「
今
日
、

一
緒
に
泊
ま
り
？
！
」
と
笑
っ
て
変
わ
ら

ぬ
人
な
つ
こ
さ
で
迎
え
て
く
れ
た
。
新
し

い
環
境
へ
の
戸
惑
い
か
ら
か
調
子
を
崩

し
て
い
る
と
聞
い
て
い
た
の
で
心
配
し

て
い
た
。
し
か
し
、
そ
の
日
の
夕
食
時
、

嫌
い
な
野
菜
も
食
べ
、「
次
は
薬
飲
ん
で
、

お
風
呂
に
入
る
ね
ん
な
。
寝
る
前
に
ト
イ

レ
行
く
ね
ん
な
」
と
行
動
し
、
苦
手
な
朝

も
気
持
ち
よ
く
起
き
て
出
発
す
る
こ
と

が
出
来
た
。
普
通
の
生
活
に
思
わ
れ
る
だ

ろ
う
が
Ｕ
さ
ん
が
毎
日
と
て
も
頑
張
っ

て
い
る
の
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
初
め
て
関

わ
る
介
護
者
も
手
探
り
の
中
、
以
前
に
関

わ
り
の
あ
っ
た
私
が
泊
ま
る
日
に
は
安

心
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
た
。

「
今
度
、
い
つ
泊
ま
り
？
」
と
聞
い
て
く



KSKR パンジーだより No.75  第三種郵便物認可 通巻第 6540号 2015年 1月 31日発行 

 

れ
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
。
一
緒
に
泊
ま

れ
る
日
は
少
な
い
け
ど
、
自
立
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
出
来
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
。
こ
れ
か
ら
と
い
う
時
だ
っ
た
。
短

い
時
間
だ
っ
た
が
、
一
日
、
一
時
を
よ
く

頑
張
っ
た
と
思
う
。
お
疲
れ
様
で
し

た
・
・
・
。 

 
 

 
 

 
 

（
吉
野
） 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

介
護
と
支
援
？ 

 

私
は
、
高
齢
介
護
の
施
設
で
二
十
年
近

く
勤
め
て
き
ま
し
た
。
高
齢
者
介
護
は
、

介
護
を
さ
せ
て
も
ら
う
事
が
重
要
で
あ

り
、
「
ど
ん
な
生
活
を
し
て
い
く
か
」
を

考
え
る
事
よ
り
、
「
こ
れ
か
ら
も
体
が
動

か
せ
る
か
」
を
い
つ
も
考
え
て
い
ま
し

た
。 

 
 
 

 
パ
ン
ジ
ーⅢ

で
仕
事
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
経
験
が
あ
る
か
ら
と
軽
く
考
え
入

っ
た
現
場
で
、
介
護
と
支
援
の
違
い
に
戸

惑
い
ま
し
た
。
何
事
も
職
員
が
し
て
あ
げ

な
い
と
い
け
な
い
思
い
が
強
く
、「
支
援
」

と
の
違
い
に
悩
み
ま
し
た
。
先
輩
職
員
の

行
動
や
発
言
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
ど

こ
ま
で
当
事
者
の
方
に
動
い
て
も
ら
え

ば
い
い
の
か
、
頭
の
中
で
は
分
か
っ
て
い

て
も
、
指
示
す
る
こ
と
が
失
礼
で
は
な
い

の
か
を
す
ご
く
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

 

四
ヶ
月
近
く
が
経
ち
、
自
分
が
支
援
を

理
解
で
き
て
い
て
も
、
介
護
の
癖
が
抜
け

ず
に
、
支
援
よ
り
、
し
て
あ
げ
な
い
と
い

け
な
い
気
持
ち
が
あ
り
、
実
行
出
来
な
い

こ
と
が
く
や
し
く
、
悩
む
毎
日
で
す
。 

 

ま
だ
ま
だ
、
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
と
思

い
ま
す
が
、
先
輩
職
員
の
行
動
や
発
言
と
、

当
事
者
さ
ん
の
日
常
か
ら
「
支
援
」
を
し

っ
か
り
と
学
び
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

戸
惑
い
な
が
ら
も
当
事
者
の
方
た
ち

か
ら
も
優
し
く
接
し
て
も
ら
い
、
楽
し
く

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
喜
び
や
達
成
感
を

共
感
出
来
た
ら
素
晴
ら
し
い
な
と
思
い

ま
す
。
そ
う
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
萩
原
） 

  

 

笑
顔
が
見
た
く
て 

 
 

四
月
か
ら
ハ
ー
ト
に
異
動
と
な
り
、
早

や
九
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
最
初
は
慣
れ

な
い
私
を
見
た
当
事
者
か
ら
「
大
丈
夫
か

ー
、
失
敗
し
な
や
ー
」
と
よ
く
（
毎
日
？
）

言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
近
で
は
さ
す
が

に
そ
ん
な
心
配
の
声
は
あ
ま
り
聞
こ
え

な
く
な
り
、
ハ
ー
ト
の
一
員
と
し
て
、
み

な
さ
ん
と
楽
し
く
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。 

ハ
ー
ト
に
は
、
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で

次
々
と
ハ
ン
ガ
ー
を
仕
上
げ
て
い
く
Ｎ

さ
ん
が
い
ま
す
。
Ｎ
さ
ん
は
、
普
段
は
ニ

コ
ニ
コ
と
笑
顔
で
音
楽
に
合
わ
せ
て
体

を
動
か
し
た
り
、
穏
や
か
に
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
十
一
月
頃
か
ら
作
業
中
に
イ

ス
に
座
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
落
ち

着
け
な
く
な
り
ま
し
た
。 

原
因
を
考
え
ま
し
た
が
、
は
っ
き
り
し

た
理
由
は
わ
か
ら
ず
、
も
し
か
し
た
ら
今

の
席
が
「
安
心
で
き
な
い
場
所
」
に
な
っ

た
の
で
は
？
と
い
う
こ
と
で
、
席
を
替
え

た
り
、
外
出
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
明
確
に

し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
少
し
ず
つ

落
ち
着
い
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 
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落
ち
着
い
て
き
た
様
子
を
見
て
安
心

す
る
気
持
ち
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り

も
ハ
ー
ト
で
た
ま
に
見
せ
る
笑
顔
を
見

る
と
、
も
っ
と
Ｎ
さ
ん
の
笑
顔
を
見
た
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
Ｎ
さ
ん
の
笑
顔

を
い
っ
ぱ
い
見
せ
て
も
ら
え
る
ハ
ー
ト

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
長
田
） 

  

体
幹
を
き
た
え
る
！ 

 

き
っ
ず
で
は
、
室
内
で
楽
し
め
る
サ
ッ

カ
ー
や
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
ふ
れ
あ
い
あ

そ
び
が
人
気
で
す
。｢

も
っ
と
上
手
に
な

り
た
い｣

｢

ゲ
ー
ム
に
勝
ち
た
い｣

と
思
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち
で
す
が
、
う
ま
く
体

を
動
か
す
た
め
に
大
切
な
「
体
の
バ
ラ
ン

ス
」
が
未
発
達
な
子
供
た
ち
は
、
思
い
通

り
に
い
か
ず
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ

と
も
・
・
・
。 

そ
こ
で
、
最
近
話
題
の
「
体
幹
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
」
を
親
子
で
楽
し
む
も
う
と
保
護

者
会
で
企
画
し
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
が
寝

返
り
か
ら
歩
き
出
す
ま
で
の
動
き
を
、
遊

び
感
覚
で
改
め
て
獲
得
す
る
、
と
い
う
も

の
で
、
座
禅
の
ポ
ー
ズ
で
左
右
に
揺
れ
る

“
だ
る
ま
体
操
”
や
、
う
つ
伏
せ
で
す
る

“
ワ
ニ
さ
ん
体
操
”
等
、｢

こ
れ
な
ら
家

で
も
で
き
そ
う｣

と
お
子
さ
ん
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
と
し
て
も
活

躍
し
た
よ
う
で
す
。 

ま
た
、
い
つ
も
お
疲
れ
の
お
母
さ
ん
に

運
動
で
き
れ
い
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら

と
、
講
師
の
先
生
に
ツ
ボ
や
整
体
も
紹
介

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
終
了
後
は
、
す

っ
き
り
と
お
風
呂
上
が
り
の
よ
う
な
爽

や
か
な
表
情
に
な
り
、
大
好
評
の
保
護
者

会
と
な
り
ま
し
た
。 

よ
り
よ
い
関
わ
り
に
は
、
心
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
も
大
切
だ
と
い
う
こ
と
も
実
感

し
ま
し
た
。
私
た
ち
支
援
者
も
す
っ
き
り

し
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
子
ど
も
た
ち
と

“
一
緒
に
、
楽
し
く
”
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

（
川
淵
） 

 
 
 

          

 

地
域
を
つ
く
る 

 
 

相
談
支
援
で
二
年
ほ
ど
前
か
ら
関
わ

っ
て
い
る
知
的
障
害
の
あ
る
Ｙ
さ
ん
は
、

精
神
障
害
の
あ
る
姉
と
高
齢
の
母
の
三

人
暮
ら
し
だ
っ
た
が
、
母
は
認
知
症
が
進

み
一
年
前
に
施
設
入
所
に
な
っ
た
。  

 

残
さ
れ
た
姉
弟
は
金
銭
管
理
も
ま
ま

な
ら
ず
、
た
び
た
び
電
気
を
止
め
ら
れ
か

け
た
。
毎
朝
玄
関
先
に
水
を
大
量
に
撒
い

た
り
、
通
学
途
中
の
小
学
生
を
ず
っ
と
眺

め
て
い
た
り
す
る
Ｙ
さ
ん
の
行
動
に
、
近

所
の
人
た
ち
は
不
安
を
感
じ
、
「
火
の
不

始
末
が
あ
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
か
」
「
施

設
に
入
っ
た
ら
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

く
る
人
も
お
り
、
二
人
の
地
域
生
活
は
危

ぶ
ま
れ
た
。 

そ
ん
な
中
近
所
の
Ｓ
さ
ん
が
、
ゴ
ミ
だ

し
の
声
掛
け
や
、
夕
食
の
お
か
ず
を
持
っ

て
い
く
な
ど
何
か
と
関
わ
っ
て
く
れ
た
。 

Ｙ
さ
ん
達
は
現
在
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用

し
、
生
活
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
。  

 

Ｙ
さ
ん
の
住
む
地
域
で
は
今
、
誰
も
が

気
軽
に
相
談
で
き
る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

カ
フ
ェ
」
を
作
ろ
う
と
い
う
動
き
が
あ
る
。

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や
保
健
師
さ

ん
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

な
ど
、
肩
書
き
は
あ
っ
て
も
な
く
て
も

「
地
域
の
た
め
に
」
と
手
弁
当
で
集
ま
っ

て
い
る
。
「
顔
の
見
え
る
関
係
作
り
、
地

域
作
り
」
を
テ
ー
マ
に
、
多
様
な
人
た
ち

が
共
存
し
、
誰
も
が
安
心
し
て
つ
な
が
ろ

う
と
し
て
い
る
地
域
の
な
か
に
、
Ｙ
家
の

人
た
ち
の
居
場
所
も
き
っ
と
あ
る
だ
ろ

う
。
地
域
で
生
き
て
い
く
。
そ
ん
な
彼
の

意
志
を
こ
れ
か
ら
も
支
え
て
い
き
た
い
。 

 
 

 
 

 

（
梅
本
） 

SMIL! 
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  書き損じハガキ、（未使用）切手を送ってください！ 

 ご家庭や会社などで書き損じのハガキ、スタンプを押していない切手など眠っていませんか？ 

当事者活動部門ではこれらを集めて活動資金にあてています。ご協力お願いします。 

 ☆次の方々からいただきました。ありがとうございました。（敬称略） 

 宮田程子 内田すず子 野山高徳 川口和美 北川洋子 竹内進 田村恵美子 

東大阪障害者在宅支援センター「菜の花」 

 パンジーでは、後援会員を募集しています。 

  賛助会員  １口 １か月   ５００円  本会員    １口  １か月 １,０００円 

特別会員  １口 １か月 ３,０００円  郵便振替番号 00950-1-300551  ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾊｳｽ「パンジー」 

 

創思苑の新しいホームページを公開しています。 

楽しい写真がたくさん。 

そして、創思苑の活動がよくわかります！  

ぜひ、一度いらしてください。 

hhttttpp::////ssoosshhiieenn..ccoomm//  

 

 

2015 パンジーまつりに向けて、募集中だよ！  

   日 時：2015 年 5 月 23 日（土曜日） 

    場 所：クリエイティブハウスパンジー・パンジーⅡ 

    募 集：①ジャズバンド・ブラスバンド演奏者 

       ②フリーマーケットの出店者 

       ③何かしたいっていう人 

お問い合わせ：パンジーまでお電話かメールを下さい。 

電 話 072-963-8818（担当：吉竹） 

メール  info-pansy@pansy-net.or.jp 

一
九
九
六
年
五
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
認
可 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

定
価 

一
〇
〇
円 

編集人  

東大阪市東鴻池町 2－4－8 

ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾊｳｽ  「パンジー」 

TEL:072-963-8818  FAX:072-963-8825 

発行人 

 関西障害者定期刊行物協会 

大阪市天王寺区真田山町 2-2 東興ビル４階 

編集後記  

今年の「支援を考える日」はＴＲＥ（トラウマ・リリース・エク

ササイズ）の研修を実施しました。深刻なトラウマを抱えている

わけじゃないけど（もちろんそんな人も）自分を否定したり、誰

かを非難したい気持ちを抑えながら過ごす日々。そんなモヤモヤ

した感情を流して、心も身体もすっきりリセット。明日の朝も笑

顔でみんなに「おはよー！」と言えるぞ・・みたいな感じナノで

す。わかります？詳細はまたどこかで・・。（たき） 

まだまだ 

♥♥パパンンジジーーののババレレンンタタイインン

♥♥  

チョコのお申し込みは 

１月２７日までに！ 

TEL:072-963-8818

