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ふ
る
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
！ 
 

「
Ｔ
Ｒ
Ｅ
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

７
つ
の

ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
の
ふ
る
え
を
お
こ
し
、
心

の
傷
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
世
界
４
６

ヶ
国
２
０
０
万
人
の
人
が
体
験
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｔ
Ｒ
Ｅ
は
、
言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
必
要
が
な

い
の
で
、
パ
ン
ジ
ー
の
当
事
者
の
人
た
ち
に
も
有
効
か
も
し
れ
な

い
と
思
い
、
取
り
入
れ
、
当
事
者
と
職
員
と
の
ペ
ア
で
や
っ
て
み

ま
し
た
。
意
外
に
も
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
熱
心
に
取
り
組
ん
だ
の

は
、
職
員
よ
り
当
事
者
の
人
た
ち
で
し
た
。「
大
き
く
息
を
吐
い

て
く
だ
さ
い
。
あ
く
び
を
す
る
時
の
よ
う
に
大
き
く
口
を
開
け
て

吐
い
て
く
だ
さ
い
」
と
伝
え
る
と
、
ほ
と
ん
ど
全
員
の
当
事
者
の

人
が
「
は
ー
！
」
と
声
を
出
し
な
が
ら
息
を
吐
き
ま
す
。
そ
れ
に

つ
ら
れ
て
職
員
も
、
大
き
く
口
を
開
け
て
息
を
吐
い
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
ふ
る
え
て
ふ
る
え
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
！ 

 

当
事
者
の
人
た
ち
は
「
胸
が
す
っ
き
り
し
た
」「
ま
た
、
や
り

た
い
」。
職
員
は
「
当
事
者
が
一
所
懸
命
や
っ
て
い
る
の
で
、
恥

ず
か
し
さ
が
吹
っ
飛
ん
だ
」
と
の
こ
と
。 

 

現
在
、
初
め
て
４
か
月
ほ
ど
た
ち
ま
す
が
、
怒
り
っ
ぽ
か
っ
た

の
が
「
最
近
怒
っ
て
な
い
ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も

い
ま
す
。
ま
た
、
急
に
友
達
が
増
え
た
人
も
い
ま
す
。
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
る
当
事
者
の
人
た
ち
。
今
後
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
ど
う

変
わ
っ
て
い
く
の
か
、
そ
し
て
、
集
団
と
し
て
ど
う
変
わ
っ
て
い

く
の
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

 

興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
林
淑
美
）

  

  

一
九
九
六
年
五
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
認
可 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 
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かえる会報告 
 

パンジーでは、「パンジーを当事者中心にかえる会」を月に１回ほどおこなっています。Ⅰ・Ⅱ・

Ⅲ・ハートから代表当事者が参加しています。2014 年度は主に３つのことをしました。 

1.  

その１ 職員面接 

５月と２月に当事者が新人職員に面接をしました。仕事に慣れたか、困っていることはない

か、一年間の目標などを質問し、職員の考えや気持ちを知ります。当事者は気持ちを伝えま

す。新人職員が当事者との関係性を考える場となっています。 

その２ 工賃の見直し 

工賃のことは、かえる会で決めます。1日も来ていない人に３０００円の工賃は多すぎるの

ではないか、仕事をがんばっている人には手当を出すべきではないか、などの意見が出まし

た。どうすれば当事者が作業をがんばれるか、パンジーに休まず来れるかを、当事者が大切

にしていることが感じられました。 

その３ 困っている事の解決 

  かえる会とは別の当事者の会議で、支援者がそばにいなくて困っているという声がでました。

かえる会で現場を見に行き、支援者と当事者に意見を聞き、リーダーと話をして体制を工夫

することなどで解決しました。支援者と当事者向けのメッセージをつくりました。すべての

事業所でメッセージを伝え、掲示しています。 

 

他にも、当事者視点の意見が出て職員会議の議題になりました。前からそうだからと今疑わず

支援していることは本当に正しいのか。当事者の権利や自己決定を尊重しているのか。当事者の

意見を引き出すこと感じとることの大切さ。かえる会の支援者を担当することで改めて考えさせ

られた一年でした。（川邊） 
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各
場
だ
よ
り 

    

 
 

  

パ
ン
ジ
ー
で
働
い
て
い
る
Ｏ
さ
ん
は
甘

い
物
が
好
き
で
す
。
中
で
も
甘
い
コ
ー
ヒ

ー
が
大
好
き
で
す
。 

 

私
は
、
当
事
者
の
皆
さ
ん
に
対
し
て
支

援
者
と
い
う
よ
り
も
一
緒
に
働
く
仲
間

み
た
い
な
感
じ
で
、
毎
日
楽
し
く
働
い
て

い
ま
す
。
家
に
帰
れ
ば
、
妻
や
三
人
の
子

供
達
か
ら
「
お
父
さ
ん
パ

ン
ジ
ー
に
行
っ
て
か
ら
変

わ
っ
た
ね
」「
毎
日
ニ
コ
ニ

コ
し
て
い
る
ね
」
と
言
わ

れ
、
充
実
し
た
日
々
を
送

っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
私
に
も
悩
み
が

あ
り
ま
し
た
。
Ｏ
さ
ん
と

の
関
係
で
す
。
私
に
対
し

て
パ
ン
チ
を
繰
り
出
す
Ｏ

さ
ん
。
気
が
弱
く
ひ
る
む
私
。
そ
ん
な
私

を
見
か
ね
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
先
輩
。

そ
ん
な
こ
と
を
何
度
か
繰
り
返
し
、
あ
る

日
気
付
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
私
の
方
が

Ｏ
さ
ん
に
対
し
て
壁
を
作
っ
て
い
る･

･
･

。 

 

そ
ん
な
こ
ん
な
で
パ
ン
ジ
ー
で
働
き

始
め
て
早
一
年
。
今
で
は
、
Ｏ
さ
ん
の
方

か
ら
買
い
物
に
行
く
約
束
を
し
に
来
ら

れ
ま
す
。
ホ
ー
ム
で
は
自
室
で
過
ご
す
こ

と
の
多
い
Ｏ
さ
ん
が
、
私
が
泊
ま
り
勤
務

の
時
は
リ
ビ
ン
グ
で
一
緒
に
過
ご
し
ま

す
。
そ
ん
な
私
は
、
Ｏ
さ
ん
に
と
っ
て
好

物
の
甘
い
物
の
一
つ
な
の
か
な･･･

。 

 

Ｏ
さ
ん
と
の
関
係
作
り
は
現
在
進
行

中
で
す
が
、
お
互
い
に
生
活
習
慣
病
が
気

に
な
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

（
太
田
） 

      

      

   

 

パ
ン
ジ
ー
２
に
は
、
軽
作
業
や
配
達
な
ど

の
活
動
が
難
し
い
当
事
者
の
「
リ
ラ
ッ
ク

ス
グ
ル
ー
プ
」
が
あ
り
ま
す
。
主
な
活
動

は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
す
。
各
活
動
が
目
指

す
と
こ
ろ
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ

は
当
事
者
の
頑
張
る
活
動
。

レ
ク
は
当
事
者
が
楽
し
む
活

動
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
は
当
事
者

の
癒
し
に
な
る
活
動
。
こ
の

３
つ
を
ベ
ー
ス
に
日
々
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。 

先
日
、
桜
の
き
れ
い
な
近

所
の
公
園
へ
お
茶
と
お
か
し

を
持
っ
て
お
花
見
に
行
き
ま

し
た
。
広
い
芝
生
に
ご
ろ
ん

と
横
に
な
っ
て
上
か
ら
眺
め

る
桜
と
雲
ひ
と
つ
な
い
青
空

の
心
地
よ
さ
を
当
事
者
と
共
有
し
て
き

ま
し
た
。「
桜
き
れ
い
や
～
」「
芝
生
の
上

は
柔
ら
か
く
て
気
持
ち
い
い
ね
」
「
外
で

飲
む
お
茶
は
お
い
し
い
ね
」
。
言
葉
に
で

き
な
く
て
も
、
笑
っ
た
り
、
あ
く
び
し
た

り
、
桜
を
真
剣
に
眺
め
た
り
・
・
・
体
を

使
っ
て
感
じ
た
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ
の
表

現
で
み
せ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

す
。
次
は
ど
ん
な
五
感
で
感
じ
る
活
動
を

し
よ
う
か
？
！ 

当
事
者
の
皆
さ
ん
の

反
応
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
、
毎
月
企
画

を
考
え
て
い
ま
す
。（
岸
田
） 

 

甘い関係？ 
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「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
私
は
元
気

な
挨
拶
と
共
に
毎
朝
厨
房
に
入
り
ま
す
。

カ
チ
ャ
カ
チ
ャ
と
鳴
り
響
く
調
理
器
具
、

元
気
な
掛
け
声
が
響
く
パ
ン
ジ
ー
３
の

厨
房
で
働
き
始
め
て
１
年
が
経
ち
ま
し

た
。
始
め
は
ス
プ
ー
ン
１
本
、
お
皿
１
枚

収
納
す
る
所
も
分
か
ら
な
い
私
に
、
当
事

者
の
皆
さ
ん
は
親
切
に
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
ん
な
日
々
を
過
ご
し
、
よ
う
や

く
皆
か
ら
困
っ
た
時
に
は
「
ど
う
し
た
ら

い
い
？
」
と
聞
い
て
貰
え
る
ま
で
に
成
長

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
厨
房
の
仕
事
は

決
ま
っ
た
時
間
に
決
ま
っ
た
仕
事
を
仕

上
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
休
憩
が
あ
る

と
は
い
え
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
で
す
。

数
あ
る
パ
ン
ジ
ー
の
中
の
仕
事
で
も
大

変
な
仕
事
の
１
つ
で
す
。
そ
の
仕
事
を
当

事
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
し
て
い
く
、 

「
し
ん
ど
い
な
ぁ
」
と
言
い
合
い
な
が
ら

も
、
お
弁
当
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
人
の

事
を
考
え
、
お
互
い
に
気
持
を
奮
い
立
た

せ
て
厨
房
に
入
っ
て
い
く
。
そ
の
事
が
と

て
も
素
晴
ら
し
く
、
そ
ん
な
当
事
者
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
厨
房
で
働
け
る
事
を
誇

り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

あ
っ
て
こ
そ
の
厨
房
業
務
。
そ
ん
な
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
今
年
も
一
年
頑
張
り
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
梶
原
）  

 
 

二
〇
一
四
年
四
月
、
胃
が
ん
が
再
発
、  

 

六
カ
月
の
余
命
宣
告
を
う
け
た
寺
西
さ

ん
。
二
〇
〇
八
年
に
入
所
施
設
か
ら
地
域

移
行
し
て
こ
ら
れ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で

暮
ら
し
な
が
ら
、
日
中
は
ハ
ー
ト
に
通
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
で
き
る
だ
け
地
域
で
寺

西
さ
ん
ら
し
い
生
活
を
し
て
も
ら
い
た

い
と
、
ご
家
族
と
相
談
を
し
な
が
ら
、
支

援
を
続
け
て
き
ま
し
た
。 

 

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
っ
た
寺
西

さ
ん
。
安
心
し
て
穏
や
か
に
、
日
々
過
ご

し
て
き
た
寺
西
さ
ん
。
私
は
、
そ
の
寺
西

さ
ん
に
、
た
だ
た
だ
よ
り
そ
っ
て
き
た
と

い
う
思
い
で
す
。 

 

終
末
期
は
全
身
が
腫
れ
あ
が
り
、
食
べ

物
も
ほ
と
ん
ど
受
け
付
け
ず
、
歩
行
も
ま

ま
な
ら
な
い
状
態
で
し
た
。
そ
れ
で
も
入

院
す
る
前
日
ま
で
ハ
ー
ト
に
通
わ
れ
、
昼

食
前
の
テ
ー
ブ
ル
拭
き
の
係
を
、
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
と
、
時
折
疲
れ
て
椅
子
に
座

っ
た
り
、
う
た
た
寝
を
し
な
が
ら
も
手
伝

っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
寺
西
さ

ん
を
の
ん
び
り
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
み

ん
な
で
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

体
調
が
悪
く
な
る
と
毎
日
の
よ
う
に

訪
問
看
護
の
看
護
師
さ
ん
が
様
子
を
見

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
寺
西
さ

ん
を
取
り
囲
ん
で
、
「
足
腫
れ
て
る
な
。

痛
そ
う
や
な
。
寺
西
さ
ん
、
あ
ん
ま
り
動

い
た
ら
ア
カ
ン
で
」
と
寺
西
さ
ん
に
声
を

掛
け
合
い
ま
し
た
。 

 

年
が
明
け
て
一
月
九
日
、
寺
西
さ
ん
の

事
を
一
番
心
配
し
て
い
た
奥
山
さ
ん
が

お
見
舞
い
に
行
っ
た
後
、
会
う
の
を
待
っ

て
い
た
か
の
よ
う
に
永
眠
さ
れ
ま
し
た
。 

 

穏
や
か
で
安
ら
か
な
お
顔
を
拝
見
し

た
時
、
精
一
杯
１
日
１
日
大
切
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
そ

し
て
同
時
に
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
く
だ

さ
っ
て
あ
り
が
と
う
と
い
う
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
ご
冥

福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。（
古
久
保
） 
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猫
が
心
配
で 

 

 

 
 

高
齢
で
ひ
と
り
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い

る
Ａ
さ
ん
。
約
１
０
年
前
に
、
夜
逃
げ
し

た
工
場
に
取
り
残
さ
れ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
関
わ
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
「
自

宅
で
生
活
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
と
て

も
強
く
、
家
事
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て
生

活
し
て
い
ま
す
。
猫
好
き
で
、
自
宅
に
遊

び
に
く
る
猫
の
世
話
が
な
に
よ
り
の
楽

し
み
で
す
。
ベ
ラ
ン
ダ
で
は
見
事
な
ダ
イ

コ
ン
や
カ
ブ
を
育
て
、
自
分
で
漬
け
物
に

し
て
い
ま
す
。 

 

３
年
ほ
ど
前
に
、
内
臓
疾
患
が
見
つ
か

り
、
余
命
宣
告
を
さ
れ
ま
し
た
。
処
置
の

た
め
、
と
き
ど
き
入
院
が
必
要
で
す
が
断

固
拒
否
し
、
な
ん
と
か
入
院
し
て
も
２
日

ほ
ど
で
し
び
れ
を
切
ら
し
、
ふ
ら
ふ
ら
な

の
に
「
帰
り
ま
す
！
」
と
歩
き
出
し
て
し

ま
い
ま
す
。
体
調
が
悪
く
て
も
言
う
こ
と

を
聞
い
て
く
れ
な
い
Ａ
さ
ん
に
困
り
な

が
ら
も
、
Ａ
さ
ん
が
こ
だ
わ
る
生
活
を
で

き
る
だ
け
実
現
し
た
い
と
い
う
気
持
ち

で
関
わ
っ
て
い
ま
す
。 

Ａ
さ
ん
の
体
調
が
崩
れ
る
た
び
に
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
付
き
住
宅
を
考

え
ら
れ
な
い
か
、
階
段
が
あ
る
今
の
家
か

ら
別
の
場
所
に
引
っ
越
せ
な
い
か
、
で
も

Ａ
さ
ん
は
そ
ん
な
こ
と
は
望
ま
な
い
だ

ろ
う
、
余
命
を
考
え
る
と
今
か
ら
変
え
る

必
要
が
あ
る
の
か
等
、
関
係
者
間
で
何
度

話
し
合
っ
て
も
結
局
は
「
Ａ
さ
ん
が
望
む

生
活
を
支
援
し
よ
う
」
に
辿
り
着
き
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
「
自
分
の
家
で
」
と
い
う
思
い

は
そ
れ
だ
け
強
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。 

今
は
毎
日
ヘ
ル
パ
ー
や
訪
問
看
護
が

入
る
こ
と
で
生
活
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

余
命
と
言
わ
れ
た
期
間
を
超
え
、
夜
間
な

ど
長
時
間
誰
も
い
な
い
と
き
に
何
か
あ

っ
た
ら
と
い
う
不
安
は
常
に
あ
り
ま
す

が
、
で
き
る
だ
け
長
く
、
で
き
る
限
り
Ａ

さ
ん
が
望
む
生
活
を
続
け
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。（
下
川
） 

        

 

 

ご
っ
こ
遊
び 

 

最
近
の
き
っ
ず
で
は
「
再
現
あ
そ
び
」

「
ご
っ
こ
あ
そ
び
」
が
毎
日
楽
し
く
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。「
ご
っ
こ
あ
そ
び
」

は
一
人
で
遊
ぶ
よ
り
友
だ
ち
と
一
緒
に

遊
ぶ
方
が
楽
し
い
の
で
、
さ
ら
に
人
と
の

関
わ
り
が
深
ま
っ
て
き
ま
す
。
日
々
、
子

ど
も
た
ち
か
ら
生
ま
れ
る
新
し
い
遊
び

や
自
由
な
発
想
に
「
な
る
ほ
ど
」
と
驚
い

た
り
、
本
物
そ
っ
く
り
の
再
現
に
笑
わ
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
、
変
化
が

あ
っ
て
楽
し
み
を
共
有
で
き
る
の
は
、
市

販
の
お
も
ち
ゃ
で
は
な
く
、
人
が
関
わ
る

こ
と
で
面
白
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
遊
び
か
ら
生
ま
れ
る

子
ど
も
た
ち
の
変
化
や
成
長
に
注
目
し

て
み
ま
し
た
。 

 
あ
る
日
の
午
後
、
み
ん
な
帰
っ
た
き
っ

ず
の
部
屋
に
、
ミ
ッ
キ
ー
・
ミ
ニ
ー
の
ぬ

い
ぐ
る
み
が
仲
良
く
布
団
で
横
に
な
っ

て
い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
今
ま
で
、

人
形
箱
に
片
付
け
ら
れ
て
い
た
ぬ
い
ぐ

る
み
が
、
ま
る
で
本
当
に
眠
っ
て
い
る
か

の
よ
う
で
し
た
。
そ
の
日
は
少
し
肌
寒
い

日
だ
っ
た
の
で｢

寒
い
か
ら
、
タ
オ
ル
を

か
け
て
あ
げ
よ
う｣

と
き
っ
と
誰
か
が
こ

っ
そ
り
置
い
て
い
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
今

ま
で
、
電
車
や
機
械
に
興
味
が
あ
っ
た
子

が
、
こ
ん
な
風
に
生
活
感
の
あ
る
表
現
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
大
き
な
成

長
だ
と
感
じ
ま
す
。
日
々
の
あ
そ
び
の
中

で
子
ど
も
た
ち
の
「
心
の
成
長
」
を
感
じ

な
が
ら
、
関
わ
れ
る
こ
と
は
本
当
に
貴
重

な
時
間
で
す
。
今
後
も
「
楽
し
い
ね
」
と

笑
顔
に
な
れ
る
瞬
間
を
た
く
さ
ん
共
有

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
川
淵
） 

 

 

 

 

    

  

http://seiga.nicovideo.jp/login/redirect?next_url=/seiga/im2819981
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書き損じハガキ、（未使用）切手を送ってください！ 

 ご家庭や会社などで書き損じのハガキ、スタンプを押していない切手など眠っていませんか？ 

当事者活動部門ではこれらを集めて活動資金にあてています。ご協力お願いします。 

  宮田程子 岡本晶子 井上アサ子 石川寿美子 岡本育子    （敬称略） 

   

  パンジーでは、後援会員を募集しています。 

  賛助会員  １口 １ｶ月   ５００円  本会員    １口  １ｶ月 １,０００円 

特別会員  １口 １ｶ月 ３,０００円  郵便振替番号 00950-1-300551  ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾊｳｽ「パンジー」  

賛成会員  栗山尚子さん   

 

                

創思苑のホームページを公開しています。 

楽しい写真がたくさん。 

そして、創思苑の活動がよくわかります！  

ぜひ、一度いらしてください。 

http://soshien.com/ 

     

    一緒に働きませんか！ 

    グループホームの生活支援員 

     経験がなくても大丈夫。当事者の生活支援です。 

     時給（1000円＋手当）年 3回賞与（勤務時間による） 

       ガイドヘルパー 

     移動支援従業者養成研修の受講が必要です。 

     時給 1200円  年３回賞与（勤務時間による） 

     当事者の外出支援です。一緒に映画に行ったり、買い物をし

     たり、楽しんで下さい。 

    就業日・時間は相談に応じます。詳しくはパンジーまでお電話ください。 

    学生さんや主婦の方も大歓迎です。 

 

編集人  

東大阪市東鴻池町 2－4－8 

ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾊｳｽ  TEL:072-963-8818 

「パンジー」 FAX:072-963-8825 

発行人 

 関西障害者定期刊行物協会 

大阪市天王寺区真田山町 

２－２ 東興ビル４階 

編集後記 

今年度、つばさグループ 30 周年記念

イベントを行うため、ぱあとなあの

人達と話し合いをしています。30 年

を振り返られる、楽しい企画にした

いなあ！（吉） 

一
九
九
六
年
五
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
認
可 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

定
価 

一
〇
〇
円 
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