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一
九
九
六
年
五
月
一
日 

第
三
種
郵
便
物
認
可 

毎
月
（
一
・
二
・
三
・
四
・
五
・
六
・
七
・
八
の
日
）
発
行 

 

２
か
月
後
に
、
知
的
障
害
者
施
設
「
津
久
井
や
ま

ゆ
り
園
」
で
入
所
者
１
９
人
が
殺
害
さ
れ
る
事
件
が

起
こ
っ
て
２
年
目
の
７
月
２
６
日
を
迎
え
る
。
「
そ

の
間
に
、
私
た
ち
は
、
少
し
は
、
住
み
や
す
い
社
会

を
作
れ
た
の
だ
ろ
う
か
？
」
と
自
ら
に
問
う
と
、
心

が
ず
し
り
と
重
く
な
る
。
今
も
な
お
、
知
的
障
害
者

へ
の
虐
待
や
数
十
年
に
及
ぶ
監
禁
が
後
を
絶
た
な

い
の
が
現
状
だ
。 

パ
ン
ジ
ー
で
は
、
新
し
い
当
事
者
や
職
員
を
迎
え

て
新
年
度
が
始
ま
り
、
新
入
職
員
へ
の
「
法
人
の
理

念
」
や
「
支
援
」
に
つ
い
て
の
研
修
が
始
ま
っ
て
い

る
。
職
員
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
、
「
日
々
の
直
接

の
支
援
だ
け
で
な
く
、
知
的
障
害
を
持
つ
人
た
ち
の

人
生
を
支
援
す
る
こ
と
」
「
ど
ん
な
に
障
害
が
重
く

て
も
地
域
で
普
通
に
暮
ら
す
こ
と
の
支
援
」
の
二

つ
。 し

か
し
、
こ
の
二
つ
の
実
現
は
、
知
的
障
害
を
持

つ
人
や
職
員
の
努
力
だ
け
で
は
実
現
は
難
し
い
。
そ

の
時
の
社
会
状
況
が
大
き
く
影
響
す
る
。
改
め
て
、

差
別
の
な
い
誰
も
が
普
通
に
く
ら
す
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
に
向
か
っ
て
歩
み
続
け
る
こ
と
の

大
切
さ
を
か
み
し
め
て
い
る
。 

（
林 

淑
美
） 
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雑誌に紹介されました。 

 

2017 年度を振り返ると、パンジーメディアの取り組みが社会の中でより多くの人たちに認知され始

め、新聞や報道番組からの取材や雑誌への執筆依頼など、外部からの反響が多くありました。パンジー

メディアの取り組みが、新しく、興味を持っていただいていることを実感しました。 

これからもいろんな人に知ってもらい、より多くの人に番組を見てもらいたいと思います。さて、５

月２１日の読売新聞でもメディアの記事が掲載される予定です。（時事問題が起こったら遅れるそうです） 

『手をつなぐ H29年 3月号』（全国手をつなぐ育成会連合会発行） 

パンジーメディアの小川道幸エグゼクティブプロデューサーが、パン

ジーメディアについて書かれた文章が掲載されました。 

「自分たちの思いや考えを社会に発信する機会がほとんどなかった知的

障害者が、映像を使って発信しようという日本で初めての試みが始まった

のです。 

 番組製作の過程で、当初は予想もしなかった

様々な発見や驚きがありました。何が彼らを変

えたのだろうか。完成試写会で映像を見ている

当事者の反応に接して、「映像の中に、これまで

と違った自分を発見」しているのではないかと

思いました。差別や偏見の体験から自分を否定

的に見ていた当事者が、一歩先に踏み出して、

自分を肯定しはじめたように感じました。（一

部抜粋）」 

『ノーマライゼーション』（平成 30年 2月号） 

（日本障害者リハビリテーション協会 発行） 

林 理事長の記事が掲載されました。パンジーメディアに対する想

いや考えを語っています。 

「きぼうのつばさ」って何？／番組づくりの主役

は知的障害を持つ人／なぜ、始めたの？／番組制

作は発見の連続／映像の力・さまざまな反響・パ

ンジーメディアのこれから 

「第 1回の放送は９月。それからの２年は、まる

で地図のない道を歩いているようでした。 

ところが、メディアに参加した当事者は、いつも

元気でした。カメラの操作が思うようにできなか

ったり、セリフが言なかったとしても、何度もチ

ャレンジして決してやめるとは言いませんでし

た。（一部抜粋）」 
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『さぽーと』（平成 30年 3月号） 

（日本知的障害者福祉協会 発行） 

パンジーメディアの撮影の様子や、林 理事長と小川さんのコメント

が掲載されています。 

 

『福祉労働』（平成 30年 3月号）（現代書館 発行） 

パンジーメディアのスタッフが撮影・制作に取り組む様子が写真付き

で紹介されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『さぽーと』（平成 30年 4月号） 

（日本知的障害者福祉協会 発行） 

「THE・HEROES」で、パンジーメディ

アのチーフプロデューサー梅原さん

がインタビューに答えています。 

「パンジーメディアは、当事者と支

援者が力を合わせてやっています。僕は、チーフプロデューサーを

やっています。編集を見ながら、わかりやすい番組になっているか

チェックをします。メディアの当事者会議を月に１回やっています。

撮影のことなど、意見がいっぱい出ます。知的障害者の気持ちを考

えながら番組を作り、社会の人に当事者の思いを伝えていきたいな

あと思います（一部抜粋）」 
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「エベレストに登りたい」という声から始まり発足されたパンジー山岳部。私たちの夢の挑戦はこの春、

3年目に突入し、秋にはネパールのヒマラヤ山脈・聖地アンナプルナへ足を踏み入れます。 
この間、山岳部メンバーには、メンバーの数だけ様々な変化の

物語がありました。体力はあるけれど気力がついて行かない心

の持ち主だったり、転倒の恐怖にどうしても打ち勝てない葛藤

だったり。そんな自分の弱点と向き合って 1つ 1つできる事を
実践し、他のメンバーが一緒になって改善策を考えチャレンジ

していく事で、周りの人はもちろん、本人ですら驚くほどの変

化が見られる事もありました。 
 
 “心の筋トレ” の一環として山岳部が取り組んだのが、この寝袋合宿です。 
昨年の夏に四国の三嶺山でテント泊をした際、地面の固さと緊張(？)で全く眠れないという体験をして
しまった私たち。と言っても眠れなかったのは、ほとんどが支援者だったのですが…。 
ヒマラヤでは、一週間の登山の間すべて寝袋での就寝、

そして毎日山を歩き続けるという試練が待ち受けていま

す。何としても克服しなければという事で、寝袋合宿＆翌

朝の早朝登山を実行することになったわけです。 
 

 合宿当日。修学旅行のような新鮮な感覚と、眠れなかっ

たらどうしようという不安も交差する中、メンバーは翌

日の登山に向けてやる気満々。夕方の勉強会では、登山靴の紐結びやリュックの詰め方の練習に悪戦苦

闘しつつ、夜になってからも繰り返し復習するなど翌日の準備に余念がありません。 
  
就寝の時。寝袋を思い思いの場所にセッティングし、眠りにつきま

す。と、寝袋に入って間もなくどこからともなく聞こえてくる「やっ

ぱり床かたいな…」というつぶやきの声。順応が早くすぐに寝入った

メンバーの大きめのいびきにビクリッ。「トイレもう 1回いっとこ」
「あ、僕も」とバタバタ・・ゴソゴソ・・。本当に眠れるのか？！ と

一瞬かつての苦い思い出が蘇りつつも、これまでメンバー間で培って

きた安心感のおかげか、その後一人また一人と眠りについていきまし

た。翌日の生駒登山も無事に登頂を果たし、1つメンバーの心に自信
と強さが増した気がしますが、まだまだ練習は必要。ヒマラヤに向け

て体を順応させ、メンバーの心の筋トレを目的とした寝袋合宿は定期

的に続けていくことを決めています。 
（北田徹） 

心の筋トレ ～寝袋合宿編～ 
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かえる会 面接 

パンジーでは当事者が職員を面接します！ 

 
この取り組みが始まったのは・・・ 
２００１年にスウェーデンを訪れたとき、日本とは全く逆の運営をしてい

る社会福祉法人グルンデン協会と出会いました。その法人の理事長は知的

障害を持つ当事者でした。そして、職員の採用や解雇の権限を持っていま

した。日本に帰ってきて考えたのが、当事者が職員を面接することでした。

翌年から職員面接を始め、16年間やっていく中で、職員面接はパンジーの
運営の柱になりました。 
職員面接の様子は、きぼうのつばさ第 20回放送でも紹介しています。 
ぜひ、ご覧ください。（→http://pansymedia.com/） 
 

[こんな質問をしています] 
○職員を知るための質問 
 ・趣味はなんですか？ 
 ・なんでパンジーに入りましたか？ 
○仕事の質問 
 ・パンジーで働いていて楽しいと思う時は   
どんな時ですか？ 

 ・職員同士うまくやっていますか？  
○やる気がわかる質問 
 ・嫌な事があっても続けられますか？ 
 ・パンジーで何年働きますか？ 
 ・当事者の事をどう思っていますか？ 
 
当事者の意見 

面接では緊張した。練習を沢山したから相手の顔を見て言えた。練習通りできた。（冨田妙子） 

大きな声出てた。慣れた人にまあまあつっこみができた。まだ言いたいことがあった。職員に心が負

けないようにつっこみをもっと練習する。職員の話がわかりにくい時がある。もう少し分かりやすく当

事者に伝えるのを勉強してほしい。パンジーの代表として、どんな人が働いているのか知っておく必要

がある。（生田進） 

うまくいったけど時間の取り方が難しい。もっとみんなが意見を言ったらよかったと思う。（梅原義教） 

もうちょっと職員をきたえていかなあかん。職員に伝えていかなあかん。（岡本智） 

                              （岩村有希） 

職員の声が小さい時や

わかりにくい時、イエロ

ーカードがでます。 
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新
し
い
ス
タ
ᶌ
ト 

 

今
年
は
䣍
ハ
䤀
ト
か
ら
新
し
い
当
事
者
が

２
名
や
䣬
て
き
た
り
䣍
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員

が
移
動
に
な
䣬
た
り
䣍
新
し
い
職
員
が
３

名
も
入
䣬
て
来
た
り
と
変
化
だ
ら
け
の

パ
ン
ジ
䤀
で
す
䣎 

４
月
２
日
䣍
新
年
度
が
ス
タ
䤀
ト
䣎
言
葉

に
し
な
く
て
も
沢
山
の
変
化
を
感
じ
取

䣬
て
い
る
だ
ろ
う
当
事
者
䣎
変
化
の
時
期

に
䣍
空
調
を
気
に
す
る
当
事
者
の
方
も

い
ま
す
䣎
な
ん
と
言
え
ば
安
心
し
て
も

ら
え
る
の
か
䣍
探
り
探
り
言
葉
を
選
び

ま
す
䣎
新
し
い
職
員
を
試
す
行
動
を
取

る
人
も
多
く
䣍
大
き
な
声
を
出
し
て
欲

求
を
通
そ
う
と
す
る
人
も
い
ま
す
䣎
中

に
は
䣍
自
分
で
気
持
ち
を
表
現
す
る
事

が
苦
手
な
当
事
者
も
い
ま
す
䣎
環
境
が

変
化
す
る
中
䣍
様
々
な
方
法
で
新
し
い

事
に
向
か
䣬
て
い
こ
う
と
し
て
い
る
よ

う
に
見
え
ま
す
䣎
沢
山
の
言
葉
に
な
ら
な

い
気
持
ち
と
䣍
そ
れ
を
ど
う
に
か
く
み
取

り
た
い
と
悪
戦
苦
闘
す
る
新
人
職
員
の

思
い
が
交
差
さ
れ
て
い
ま
し
た
䣎 

そ
し
て
５
月
に
な
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
䣎 

私
自
身
䣍
一
年
前
は
本
当
に
十
人
十
色
と

は
こ
の
事
だ
と
感
じ
な
が
ら
日
々
何
か

を
発
見
す
る
毎
日
で
し
た
䣎
今
も
䣍
何
を

伝
え
た
い
の
か
何
と
言
え
ば
納
得
・
安
心

し
て
も
ら
え
る
の
か
䣍
な
ぜ
不
安
に
な
る

の
か
考
え
る
日
々
で
す
䣎
そ
ん
な
中
䣍
や

䣬
と
少
し
落
ち
着
い
て
当
事
者
と
関
わ

る
余
裕
が
出
て
来
た
な
と
感
じ
ま
す
䣎 

こ
れ
か
ら
も
䣍
一
人
一
人
の
心
の
変
化
に

気
付
き
安
心
の
で
き
る
関
り
を
し
て
い

け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
䣎䥹
山
下
楓
稀
䥺 

環
境
の
変
化
と 

新
し
い
出
会
い
と 

  

４
月
か
ら
䣓
パ
ン
ジ
䤀Ⅱ

䣔
と
䣓
ハ
䤀

ト
䣔
の
当
事
者
・
職
員
が
パ
ン
ジ
䤀Ⅱ

で

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
䣎

昨
年
度
の
パ
ン
ジ
䤀Ⅱ

は
䣍
弁
当
配
達
・

軽
作
業
と
車
椅
子
を
利
用
す
る
当
事
者

を
中
心
に
し
た
リ
ラ
䣹
ク
ス
メ
ニ
䣻
䤀

を
行
い
䣍
ゆ
䣬
た
り
し
た
雰
囲
気
の
中
で

一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
䣎
一
方
䣍
ハ

䤀
ト
は
外
部
清
掃
と
軽
作
業
を
中
心
に

仕
事
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
䣎 

お
互
い
の
活
動
を
取
り
入
れ
た
ス
ケ

ジ
䣻
䤀
ル
を
考
え
䣍
４
月
を
迎
え
ま
し
た
䣎

最
初
の
頃
は
䣍
ス
ム
䤀
ズ
に
行
き
ま
せ
ん

で
し
た
䣎
例
え
ば
䣍
パ
ン
ジ
䤀Ⅱ

の
メ
ン

バ
䤀
は
䣍
ハ
ン
ガ
䤀
作
業
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
䣎
ま
ず
ハ
ン
ガ
䤀
作
業

の
仕
方
を
覚
え
る
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ

䤀
ト
で
す
䣎
作
業
が
ス
ム
䤀
ズ
に
流
れ

ま
せ
ん
䣎
し
か
し
䣍
当
事
者
は
䣓
ど
う
す

る
の
？
䣔䣓
や
る
わ
！
䣔
と
新
し
い
作
業

に
興
味
を
持
ち
䣍
ハ
䤀
ト
の
メ
ン
バ
䤀

に
や
り
方
を
教
わ
り
取
り
組
ん
で
い
ま

す
䣎
そ
の
様
子
を
見
て
䣓
環
境
の
変
化
・

新
し
い
人
と
の
出
会
い
で
䣍
出
来
る
こ
と

が
増
え
る
こ
と
も
あ
る
の
だ
な
䣔
と
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
䣎 

特
に
䣍
仲
野
宏
祐
さ
ん
・
伊
藤
恭
介
さ
ん

は
変
わ
䣬
て
き
て
い
ま
す
䣎
今
ま
で
は
䣍

ゆ
䣬
た
り
し
た
雰
囲
気
の
中
で
䣍
仕
事
に

対
し
て
は
受
け
身
に
取
り
組
ん
で
い
る

印
象
が
あ
り
ま
し
た
䣎
そ
れ
が
４
月
に
な

り
積
極
的
に
仕
事
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
䣎
作
業
の
具
材
を
自
分
か
ら

取
り
に
行
き
仕
事
を
し
て
い
ま
す
䣎 

私
自
身
も
新
た
な
環
境
で
教
わ
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
䣎
新
年
度
が
始

ま
䣬
て
１
カ
月
䣍
ま
だ
安
定
し
て
い
る
と

は
言
え
ま
せ
ん
が
䣍
当
事
者
が
安
心
し
て
䣍

役
割
を
持
ち
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
䣎 

 

䥹
吉
野
順
次
䥺 

各
場
だ
よ
り 
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た
の
も
し
い
人
た
ち
！ 

 
 

去
年
の
夏
か
ら
野
菜
高
騰
が 

続
き
䣍
い
ま
だ
高
止
ま
り
を
し
て
い
る
䣎

高
く
て
も
い
い
野
菜
な
ら
ば
納
得
な
の

だ
が
䣍
野
菜
も
元
気
が
な
い
䣎
そ
の
よ
う

な
中
で
䣍
献
立
を
今
一
度
考
え
な
お
そ
う

と
献
立
会
議
が
復
活
し
た
䣎
旬
の
野
菜
や

食
べ
物
を
お
い
し
く
提
供
す
る
！
そ
れ

が
開
所
当
初
か
ら
の
コ
ン
セ
プ
ト
だ
䣎 

 

４
月
は
た
け
の
こ
の
料
理
䣎
炊
き
込
み

ご
飯
が
で
き
あ
が
䣬
た
と
き
䣍
厨
房
の
中

に
た
け
の
こ
の
に
お
い
が
充
満
し
䣍
ご
は

ん
を
移
し
て
い
た
湯
村
さ
ん
も
わ

䤀
䣬
と
嬉
し
そ
う
に
拍
手
を
し
て

い
た
䣎
食
べ
る
と
き
も
そ
う
だ
が
䣍

仕
事
を
す
る
中
で
も
季
節
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
䣎 

厨
房
で
勤
務
を
し
て
１
年
が
過
ぎ

た
䣎
こ
こ
に
き
て
驚
い
た
こ
と
は
䣍

当
事
者
の
間
で
仕
事
が
し
䣬
か
り

と
分
業
さ
れ
取
り
組
ん
で
い
る
こ

と
だ
䣎 

そ
ん
な
あ
る
日
䣍
職
員
が
急
き
䣯

通
院
支
援
で
抜
け
た
た
め
私
と
新

人
職
員
の
二
人
に
な
䣬
た
䣎
午
前

中
は
と
く
に
忙
し
く
䣍
洗
い
物
も
ま
ま
な

ら
な
い
䣎
困
䣬
た
䣎䣓
湯
村
さ
ん
䣍
お
皿
洗

䣬
て
䣔
と
声
か
け
も
で
き
な
い
ほ
ど
の
忙

し
さ
だ
䣬
た
が
䣍
当
事
者
の
辰
己
さ
ん
が

池
田
さ
ん
に
弁
当
箱
を
運
ん
で
ほ
し
い

と
声
を
か
け
䣍
盛
り
付
け
は
中
山
さ
ん
䣍

野
村
さ
ん
で
仕
切
䣬
て
い
た
䣎
み
ん
な
が

自
信
を
持
䣬
て
自
分
の
役
割
を
し
て
い

る
䣎
厨
房
は
そ
れ
で
成
り
立
䣬
て
い
る
ん

だ
と
感
じ
る
瞬
間
だ
䣬
た
䣎 

新
人
職
員
が
䣍
洗
い
物
を
終
え
た
し
䣭
も

じ
を
ど
こ
に
な
お
す
か
を
聞
い
て
く
る
䣎

私
が
伝
え
よ
う
と
す
る
と
山
田
さ
ん
が

そ
䣬
と
教
え
て

く
れ
る
䣎
こ
と
ば

は
優
し
い
が
そ

の
奥
に
は
し
䣬

か
り
と
し
た
自

信
が
あ
る
䣎
本
当

に
た
の
も
し
い

存
在
だ
䣎 

み
ん
な
で
お
い

し
い
料
理
を
届

け
る
ぞ
！ 

着

実
に
歩
み
た
い
䣎 

䥹
池
辺
昌
史
䥺 

相
談
支
援
の 

現
場
か
ら 

 

私
は
䣍
委
託
相
談
支
援
事
業
所
䣓
相
談
支

援
セ
ン
タ
䤀
わ
く
わ
く
䣔
の
仕
事
を
始
め

て
未
だ
２
年
足
ら
ず
で
す
が
䣍
わ
く
わ
く

に
相
談
し
て
よ
か
䣬
た
と
思
わ
れ
る
相

談
員
を
目
指
し
て
日
々
専
心
し
て
い
ま

す
䣎
相
談
内
容
は
䣍
本
人
だ
け
で
な
く
䣍

親
・
兄
弟
・
親
族
䣍
行
政
䣍
病
院
等
様
々

な
方
面
か
ら
寄
せ
ら
れ
ま
す
䣎
ま
た
䣍
そ

の
内
容
は
介
護
䣍
就
労
䣍
居
場
所
䣍
住
居
䣍

法
律
問
題
等
生
き
て
ゆ
く
こ
と
全
て
に

渡
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

相
談
支
援
の
目
標
は
䣓
ど
ん
な
に
障
害

が
重
く
て
も
地
域
で
普
通
に
暮
ら
す
䣔

䣓
本
人
の
思
い
が
叶
え
ら
れ
る
䣔
こ
と
で

す
䣎
そ
の
た
め
に
と
も
に
歩
み
䣍
サ
ポ
䤀

ト
す
る
の
が
相
談
員
の
役
割
で
す
䣎
実
現

の
た
め
に
䣍
国
や
地
域
の
制
度
䣍
人
䣍
物
䣍

情
報
等
の
社
会
資
源
を
フ
ル
に
活
用
し

て
い
ま
す
䣎 

 

し
か
し
䣍
厳
し
い
現
実
に
突
き
当
た
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
䣎
例
え
ば
䣍
重
度
障
害

者
の
居
宅
介
護
制
度
を
使
お
う
と
し
て

も
䣍
ヘ
ル
パ
䤀
が
不
足
し
て
い
る
た
め
に

十
分
な
支
援
が
受
け
ら
れ
な
い
ケ
䤀
ス

が
あ
り
ま
す
䣎
ま
た
䣍
先
日
は
相
談
者
が

䣓
わ
く
わ
く
に
相
談
す
る
機
会
が
な
け

れ
ば
䣍
寝
屋
川
や
三
田
の
よ
う
な
閉
じ
込

め
事
件
に
発
展
し
て
い
た
か
も
し
れ
な

い
䣔
と
吐
露
し
て
い
ま
し
た
䣎
衝
撃
的
な

言
葉
で
す
が
䣍
ま
た
ま
だ
多
く
の
家
庭
が

同
じ
よ
う
な
状
況
に
置
か
れ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

 

１
９
８
１
年
の
国
際
障
害
者
年
以
降
䣍

当
事
者
に
よ
る
権
利
擁
護
の
運
動
も
あ

䣬
て
国
や
自
治
体
の
制
度
は
か
な
り
改

善
さ
れ
ま
し
た
䣎
そ
れ
で
も
前
述
の
よ
う

に
障
害
者
が
置
か
れ
て
い
る
社
会
環
境

は
䣍
未
だ
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
䣎䣓
わ

く
わ
く
䣔
で
は
䣍
今
後
も
本
人
が
必
要
と

す
る
社
会
資
源
の
拡
充
を
求
め
な
が
ら
䣍

相
談
現
場
で
は
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
総
動

員
し
て
䣓
ど
ん
な
に
障
害

が
重
く
て
も
地
域
で
普

通
に
暮
ら
す
䣔
こ
と
を
目

指
し
ま
す
䣎 

䥹
か
け
は
し
信
勝
䥺 
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