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シリȸズ   アȳナプȫナへのᢊ NO.1 

 

すごく遠かった。 

でも、あきらめんかった。 
 
このコーナーでは、ヒマラヤトレッキングに挑戦したメン

バーのゝⴥをシリーズでお伝えしていきます。 

初回は、パンジーⅡの伊⸨恭介さん。 

伊⸨さんは、新しいことに㣕び㎸んでいったり、やってみ

たいというチャレンジ⢭神が旺盛です。その一方、とても

⧄⣽な心の持ち主でもあります。初めて取り⤌むことに

は、挑戦したい気持ちと同じぐらい、不安な気持ちも持っ

ています。それは山登りでも同じでした。 

パンジーの山岳㒊に入った当初、奈Ⰻ県の生㥖山で㊊元が

岩でデコボコしている山㐨や、下りの㐨にⱞ戦して、怖くて涙してしまったこともありまし

た。しかし、伊⸨さんはみんなと一⥴に活動したいという思いから、あきらめずに⦎⩦に励

んできました。 

仲㛫と一⥴に挑戦すること、そして支えてくれている大切な人に、⮬分のがんばったことを

伝えたいという気持ち。伊⸨さんのゝⴥからは、そんな思いが伝わってきます。㸦北田㸧 

 

ヒマラヤに⾜くまえに、ᐙ᪘とパンジーのみんなに、「ヒーローになる」ってゝ

ってきた。がんばらな。⤯ᑐに⾜こうとᛮった。 

ᒣはゆっくりṌいた。▼がいっぱいあって、Ṍきにくい㐨がいっぱいやった。㐨が傾

いてるところとか。ᛧいところもあった。不Ᏻやった。でもがんばった。みんながᛂ

᥼してくれた。ちょっとずつ、できるようになってきた。 

Ἵいたこともあった。しんどい᫬もあった。 

Ⓩりにくい㐨。㛗かった。すごく㐲かった。 

「いつ╔くの㸽」って何回も⪺いた。たくさん休

けいして休んだ。でも、あきらめんかった。⣙᮰

したから。           (伊⸨ᜤ介) 
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 㹂㹔㹂ᣏぢしました㸟 どの場㠃も᠜かしく、そして大切なメッセージがこめられていて、

ピープルファーストⓎ㊊前の佐々ᮌさんはじめ、各地のᙜ事⪅のά動、そしてᢡ々のピープルフ

ァーストのά動を『⚟♴労働』を㏻じて伝えてきた⪅としてはឤ↓㔞です。 

᪥ᮏにおける▱ⓗ㞀害⪅のᙜ事⪅ά動、ピープルファースト㐠動のṔ史と⢭⚄を、ḟの世代のᙜ

事⪅たちに伝えていかなければ、という⏕⏣さんたちᙜ事⪅と、パンジーのⓙᵝの᝿いがひしひ

しと伝わってきました。㸰㸳ᖺ㛫の⵳✚を受け⥅ぐḟ世代の仲㛫たち、そしてᨭ᥼⪅やマスコミ

㛵係⪅にもぜひほていただき、一⥴に㐠動をᢸったり、♫会にᙜ事⪅の声をᗈめていくのにᙺ❧

ててほしいですね。㸦ᮾ京㒔・ᑠᯘᚊ子さん㸧 

 

「⚾は子供の㡭、㞀害をᣢつ人にᑐするいじめに加わっていなかっただろうか㸽そして今は㸽」 

このᫎ⏬をほて、᭱ 初そんな㢼に㐣去、⌧在をᛮいました。㞀害のある人㐩のᚰの奥にあるẼᣢちを▱っ

ていただろうか㸽 また▱ろうとしただろうか㸽 今までᙼらの問いかけに⪥を傾けていただろうか㸽 

「⚾たちは㞀害⪅である前に人㛫です」「⚾たち㞀害をもっているものが⮬分で⮬分の人⏕をきめ

ていく存在になることです」。これはṇに㞀害⪅のまっとうな主ᙇです。この主ᙇがまっとうとᛮ

われない♫会は、優しい寛容ᛶに富む♫会とはゝえません。 

ピープルファーストを㏻じてᙼらはព㆑がⱆ⏕え、団⤖をᙉくして声をだし主ᙇし始めた事を▱る。 

今⚾はᛮう。㞀害⪅同士だけが仲㛫ではなく、⚾たちⓙが人㛫として同じ仲㛫だと。 

これからはᑐᓊにいる⚾ではなく、ごくごくᬑ㏻の姿勢で仲㛫としてᙼらと᥋したい。そうᚰ᥃け

たい。 㸦㤶ᕝ┴・ᑠẚ㈡ᰤ作さん㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの૾から、DVD

をᚇた感想をいただきま

した。一ᢿኰ介します。 

もっともっと、いろんな人

にᚇてもらい、 

ჷႎᨦ害をਤつ人たちの

思いをჷってもらいたい

とᫍっていますᲛ 
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自分たちと同じ一人の人᧓だと感じてほしい    
 
 

㸰㸮㸰㸮年㸯㸰月、大㜰市主催「施設から地域へ㹼強度行動㞀がいのある

人への支援を中心に㹼」がありました。入所施設から地域への移行をすす

めたいという大㜰市の強い思いのもと企画されたものです。 
新型コロナへの感染対策が取られる中、パンジーから北田と福岡の職員㸰

人がㅮ師として登壇し、約 80名の参加がありました。 
 
ㅮ師の大㜰府立大学の三田優子先生は、地域移行を推㐍する立場から研究

されています。㢟材の映像はパンジーが㸰㸮㸯㸮年に製作した、大規模施

設砂川厚生福祉センターとの地域移行の取り組みを描いた「地域で暮らす

ために 㹼強度行動㞀がいを示す人の可能性をさぐる」です。入所施設の職員と地域の福祉㛵係者は、

お互いの状況を知らなさすぎる。この取り組みのように㐃携することが大切だと話します。 
パンジーは、パンジーメディアで製作した「ふたりの知的㞀

害者」「健司は健司のままでいい」を上映し、行動㞀害のあ

る人の地域生活支援を伝えました。当事者の大川ㄔさんは三

田先生が紹介した 10年前の映像と、「ふたりの知的㞀害者」
両作品の主人公。入所施設に入った経㐣、地域移行の取り組

み、今のくらし。その人の㞀

害に目を向けるのではなく、

ライフヒストリーを知って、自分たちと同じ一人の人㛫だと感じてほし

いと伝えました。 
「健司は健司のままでいい」は、入所施設からも断られた当事者、上田健

司さんの自立への取り組みを㏣った作品です。行動㞀害はその人の問㢟

ではなく、支援者の㛵わりを変えることで見㏻しがもてることを示しま

す。「強度行動㞀害」とレッテルを㈞られることで、多くの人が地域で暮らすことをㅉめさせられてきま

した。この研修を㏻じて一人でも多くの人が地域で暮らす機会になれば幸いです。㸦福岡㸧 
 参加者からの感想を紹介します。 
・皆同じ人㛫というㄆ㆑の再確ㄆができた。あくまでも中心は利用者さんであることのㄆ㆑。 
・支援においてヒントになることがあり、ホームに帰って実㊶していこうと思いました。 
・ビデオを㏻じ、入所施設と地域生活㸦GH㸧の暮らしの㐪いや QOLについて学ぶことができた。 
・小学校から普㏻学級で㐣ごすなど、親の想いが感じられた。施設に急に入れられて、混乱して問㢟行

動㉳こすのも理解できると思った。 
・わかりやすくて良かった。職員が利用者に「指示する」でなく、「リードする」との表現に㦫いた。 
・支援者が一方的にスキルを伝えるだけでなく、本人に自ら考え行動できる機会をつくるという支援を

行うことで、本人も少しずつ変わっていく姿が見られて勉強になりました。 
・地域移行、定着についての研修は何度も受ㅮしてきましたが、手法ばかりだったと思います。今日、

はじめて心から「必要な事業だ」と感じました。「この忙しい中」とブツブツ言いながら出席したことを

おわびしたいぐらい心に㡪きました。ありがとうございました。 
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が
⮬
分
で
Ỵ
め

て
い
け
る
よ
う
に
䣍
一
⥴
に
悩
ん
で
い

こ
う
と
思
い
ま
す
䣎 

 

䥹
す
㔝
䥺 

          

Ӳ
ئ
だ
よ
り 
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な
ご
や
か
に
ᵧ 

お
い
し
い
ࡰ
࢘
づ
く
り 

 

パ
ン
ジ
䤀
Ⅲ
で
は
ẖ
᪥
㸲
か
所
䣍
⣙

㸰
㸮
㸮
人
の
⤥
㣗
と
䣍
㸰
㸲
か
所
の
グ

ル
䤀
プ
ホ
䤀
ム
の
夕
㣗
を
作
䣬
て
い
ま

す
䣎
作
䣬
て
い
る
の
は
䣍
ㄪ
⌮
師
䣍
⫋

員
䣍
そ
し
て
当
事
⪅
の
人
た
ち
で
す
䣎 

䣓
弁
当
作
り
が
し
た
い
䣔
と
㸲
᭶
か
ら

パ
ン
ジ
䤀
Ⅲ
に
␗
動
し
た
冨
⏣
さ
ん
䣎

仕
事
は
一
㏻
り
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
䣍
✚
ᴟ
ⓗ
と
ま
で
は
い
き
ま
せ

ん
䣎
そ
ん
な
᫬
は
䣍
弁
当
づ
く
り
の
先

㍮
の
中
山
さ
ん
や
山
⏣
さ
ん
が
䣓
や
る

で
㸟
䣔
と
声
を
か
け
䣍
よ
し
䣬
㸟
と
う

な
づ
き
ス
イ
䣹
チ
が
入
り
ま
す
䣎 

 

厨
房
の
仕
事
は
❧
ち
仕
事
で

す
䣎
᫨
㣗
の
᫬
㛫
に
㛫
に
合
わ
な

い
と
い
け
な
い
な
ど
䣍
大
変
で

す
䣎
だ
け
ど
䣍
㇏
⏣
さ
ん
が
ふ
ざ

け
て
冗
ㄯ
を
ゝ
い
䣍
中
山
さ
ん
が

ツ
䣹
コ
ミ
を
入
れ
て㺃

㺃㺃

と
䣍
な

ご
や
か
な
㞺
囲
Ẽ
で
す
䣎 

 

ネ
イ
チ
䣺
䤀
ク
ラ
ブ
の
ά
動
᫬

は
厨
房
で
作
ᴗ
を
す
る
人
が
少
な

く
な
り
ま
す
䣎
そ
ん
な
᫬
に
大
ά

㌍
す
る
の
が
‮
ᮧ
さ
ん
䣎
人
が
多
い
と

こ
ろ
が
ⱞ
手
な
‮
ᮧ
さ
ん
は
䣍
人
ᩘ
が

少
な
く
な
る
ほ
ど
作
ᴗ
の
ス
ピ
䤀
ド
が

᪩
く
な
り
䣍
⫋
員
が
㏣
い
つ
く
の
に
一

⏕
懸
命
で
す
䣎 

そ
の
ᶓ
で
は
久
山
さ
ん
が
い
つ
も
の

ペ
䤀
ス
で
䣍
大
き
な
ㄪ
⌮
器
具
を
拭
い

て
∦
付
け
て
い
ま
す
䣎 

こ
ん
な
感
じ
て
䣍
パ
ン
ジ
䤀
Ⅲ
の
厨

房
で
は
䣍
個
性
㇏
か
な
当
事
⪅
が
ẖ
᪥

ワ
イ
ワ
イ
ᴦ
し
く
䣍
弁
当
づ
く
り
を
し

て
い
ま
す
䣎 

 
 
 
 
 

䥹
㯮
⏣
䥺 

    

ち
ᵼ
ん
と
Ꮛ
ᵻ
て
な
Მ 

 

㸯
㸮
᭶
の
⤊
わ
り
パ
ン
ジ
䤀
㹔
の
⏿

に
᳜
え
た
さ
つ
ま
い
も
が
䣍
収
✭
の
᫬

ᮇ
を
㏄
え
ま
し
た
䣎
今
年
は
四
国
名
≀

き
ん
と
き
Ⱎ
に
䣍
⣚
は
る
か
䣍
安
⣡
Ⱎ

が
仲
㛫
入
り
を
し
ま
し
た
䣎 

嬉
し
そ
う
な
⾲
情
で
䣍
一
⏕
懸
命
掘
䣬

て
い
た
㧗
ᮌ
さ
ん
に
䣓
᪩
く
㣗
べ
た
い

ん
㸽
䣔
と
⪺
く
と
䣓
う
ん
䣔
と
の
こ
と
䣎 

ど
う
㣗
べ
よ
う
か
と
䣍
さ
つ
ま
い
も
と

に
ら
め
䣬
こ
の
㧗
ᮌ
さ
ん
な
の
で
す
䣎 

中
ᲄ
さ
ん
は
䣓
ぢ
て
㸟
お
䣬
き
い
さ
つ

ま
い
も
が
よ
䣬
け
あ
る
わ
䣢
㸟
䣔
と
䣍

土
の
中
か
ら
掘
り
出
し
て
い
ま
し
た
䣎 

収
✭
し
た
さ
つ
ま
い
も

は
㸰
䦅
㸱
㐌
㛫
⇍
成
さ
せ

た
後
䣍
市
場
で
㈍
売
し
䣍

お
客
さ
ん
に
㈙
䣬
て
も
ら

い
ま
し
た
䣎
そ
れ
か
ら
䣍

み
ん
な
で
ス
イ
䤀
ト
ポ
テ

ト
を
作
䣬
て
㣗
べ
ま
し

た
䣎
お
い
し
く
て
䣍
も
う

一
回
㣗
べ
た
い
わ
䦅
㸟
と

大
好
ホ
で
し
た
䣎 

さ
つ
ま
い
も
を
掘
り
⤊
え
る
と
䣍
᮶

年
に
向
け
て
そ
ら
㇋
の
✀
᳜
え
で
す
䣎

Ἠ
保
さ
ん
は
䣍
㰯
ḷ
を
ḷ
い
䣍
そ
ら
㇋

に
䣓
ち
䣭
ん
と
⫱
䣬
て
な
䣢
䣔
と
ゝ
い

な
が
ら
䣍
一
⢏
ず
つ
䣍
大
切
に
᳜
え
て

い
き
ま
し
た
䣎
᮶
年
は
䣍
き
䣬
と
䣍
大

き
な
䣍
お
い
し
い
そ
ら
㇋
が
収
✭
で
き

る
で
し
䣯
う
䣎
パ
ン
ジ
䤀
Ⅴ
で
の
⏿
作

ᴗ
は
䣍
当
事
⪅
の
Ⰽ
々
な
⾲
情
䣍
感
情

に
出
㐂
え
る
大
切
な
᫬
㛫
に
な
䣬
て
い

ま
す
䣎 

 
 
 
 
 
 
 

䥹
川
⫤
䥺 
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ス
ᶌ
ツ
に
ഭ
Ӫ
あ
り 

 
ٻ
߷
ᛗ
さ
ん
の
ע
؏
ဃ
෇
Წ 

 

グ
ル
䤀
プ
ホ
䤀
ム
の
大
川
ㄔ
さ
ん
䣎

ク
リ
ス
マ
ス
に
向
け
て
ス
䤀
ツ
を
㉎
入

す
る
た
め
に
採
寸
に
⾜
き
ま
し
た
䣎 

ヨ
╔
室
で
ジ
䣺
ケ
䣹
ト
を
╔
て
䣍
ズ

ボ
ン
を
履
き
䣍
体
の
サ
イ
ズ
を
ィ
䣬
て

も
ら
う
大
川
さ
ん
䣎
し
ば
ら
く
す
る
と

し
び
れ
を
切
ら
し
て
帰
り
た
い
モ
䤀
ド

に
䣎
で
も
᭱
後
ま
で
採
寸
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
䣎 

大
川
さ
ん
は
䣍
い
わ
ゆ
る
強
度
⾜
動
㞀

害
の
あ
る
人
で
䣍
㸯
㸮
年
前
に
入
所
᪋
タ

か
ら
出
て
䣍
パ
ン
ジ
䤀
の
グ
ル
䤀
プ
ホ
䤀

ム
で
ᬽ
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
䣎 

入
所
᪋
タ
に
い
る
と
き
は
䣍
᭹
を
╔
る

こ
と
が
で
き
ず
䣍
〄
同
↛
で
㐣
ご
し
て

い
た
そ
う
で
す
䣎
庭
の
◁
を
㣗
べ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
䣎
そ
れ
が
グ

ル
䤀
プ
ホ
䤀
ム
の
安
心
し
た
⏕
ά
の
中 

で
ス
䤀
ツ
が
╔
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま

で
䣍
回
復
し
て
き
ま
し
た
䣎 

パ
ン
ジ
䤀
に
᮶
た
当
᫬
の
大
川
さ
ん
の

支
援
を
撮
影
し
た
ᫎ
像
を
䣍
強
度
⾜
動
㞀

害
を
持
つ
人
た
ち
の
地
域
⛣
⾜
を
㐍
め
る

た
め
の
セ
ミ
ナ
䤀
で
⤂
介
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
䣎 

 

㸯
㸮
年
前
の
こ
と
で
し
た
が
䣍
᭱
㏆
に

な
䣬
て
そ
の
ᫎ
像
を
ぢ
た
᪉
の
ヰ
を
⪺
く

ᶵ
会
が
あ
り
ま
し
た
䣎
あ
れ
だ
け
大
変
な

支
援
が
必
せ
だ
䣬
た
大
川
さ
ん
の
ᫎ
像
を

ぢ
て
䣓
あ
の
後
は
き
䣬
と
入
所
᪋
タ
に
戻

䣬
て
い
る
だ
ろ
う
䣎
今
は
も
う
地
域
で
㐣

ご
し
て
い
な
い
に
㐪
い
な
い
䣔 

と
思
䣬

て
い
た
と
ヰ
さ
れ
ま
し
た
䣎 

 

そ
れ
は
⪃
え
さ
せ
ら
れ
る
ヰ
で
し
た
䣎 

強
度
⾜
動
㞀
害
な
ど
䣍
人
が
名
前
を
Ỵ
め

て
い
る
だ
け
で
䣍
ど
ん
な
に
㞀
害

が
㔜
く
て
も
䣍
そ
の
人
を
尊
㔜
し

て
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
䣍

大
川
さ
ん
の
よ
う
に
地
域
で
㈙
い

≀
を
し
䣍
好
き
な
も
の
を
㣗
べ
䣍

そ
し
て
⮬
分
で
Ỵ
め
る
と
い
䣬
た

当
た
り
前
の
⏕
ά
を
㏦
る
事
が
で

き
る
と
い
う
こ
と
䣎 

 

こ
れ
を
大
川
さ
ん
か
ら
の
メ
䣹
セ
䤀
ジ

と
し
て
䣍
多
く
の
人
に
▱
䣬
て
ḧ
し
い
と

思
い
ま
す
䣎 

 
 

䥹
す
ᮧ
・
北
⏣
䥺 

 

ி
ٻ
᧵
ࠊ
に 

伝
え
た
い
こ
と 

 

㸯
㸯
᭶
初
᪪
䣎
ᮾ
大
㜰
市
の
㞀
害
⚟

♴
担
当
の
⫋
員
と
の
ヰ
し
合
い
が
あ
り

ま
し
た
䣎
市
内
の
㞀
害
⪅
団
体
が
䣍
ẖ

年
⾜
䣬
て
い
る
取
り
⤌
み
で
す
䣎
当
事

⪅
と
し
て
困
䣬
て
い
る
こ
と
䣍
改
善
し

て
ḧ
し
い
こ
と
な
ど
を
ッ
え
ま
す
䣎
パ

ン
ジ
䤀
も
当
事
⪅
・
支
援
⪅
が
䣍
で
き

る
㝈
り
参
加
し
て
い
ま
す
䣎 

今
年
は
䣍
コ
ロ
ナ
の
影
㡪
も
あ
り
䣍

パ
ン
ジ
䤀
か
ら
は
リ
モ
䤀
ト
で
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
䣎 

市
役
所
会
㆟
室
で
䣍
⫋
員
と
団
体
の

㑅
抜
メ
ン
バ
䤀
と
の
ヰ
し
合
い
が
さ
れ

る
な
か
䣍
パ
ン
ジ
䤀
の
メ
ン
バ
䤀
は
᪋

タ
内
の
ホ
䤀
ル
に
㞟
ま
り
䣍
や
り
と
り

を
ぢ
守
り
ま
し
た
䣎
当
事
⪅
と
し
て
䣍

リ
モ
䤀
ト
か
ら
の
Ⓨ
ゝ
も
⏝
意
し
て
い

ま
し
た
䣎 

≉
に
ゝ
い
た
い
こ
と
は
䣓
入
所
᪋

タ
䣔
と
䣓
大
つ
ᶍ
グ
ル
䤀
プ
ホ
䤀
ム
䣔

に
つ
い
て
で
す
䣎
入
所
᪋
タ
で
ᬽ
ら
す

ᮾ
大
㜰
市
の
人
が
䣍
地
域
で
ᬽ
ら
せ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
䣎
ま
た
䣍
入
所
᪋
タ

の
よ
う
な
大
人
ᩘ
の
グ
ル
䤀
プ
ホ
䤀
ム

が
全
国
で
増
え
て
お
り
䣍
ᮾ
大
㜰
市
で

そ
の
よ
う
な
グ
ル
䤀
プ
ホ
䤀
ム
を
つ
く

ら
せ
な
い
こ
と
で
す
䣎 

 

᫬
㛫
が
押
し
た
こ
と
も
あ
り
䣍
ṧ
念

な
が
ら
䣍
Ⓨ
ゝ
の
ᶵ
会
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
䣎
し
か
し
䣍
当
事
⪅
の
思
い
を

市
役
所
の
人
に
も
分
か
䣬
て
も
ら
い
䣍

㞀
害
の
あ
る
人
の
ᬽ
ら
し
が
よ
り
Ⰻ
く

な
る
よ
う
に
䣍
こ
れ
か
ら
も
伝
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

 

䥹
ᱵ
ᮏ
䥺 
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