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昨
年
９
月

厚
生
労
働
省
が

知
的
障
害
を
抱
え
な
が
ら

一
人
暮
ら
し
を
希
望
す
る

人
達
の
た
め
の

通
過
型
の
グ
ル

プ
ホ

ム
を
作
る
案
を
出
し
た
こ
と
を
知
り
ま
し

た

断
じ
て
容
認
は
で
き
な
い
と
思

た
私
は

１
０
月
に
同
じ
考
え
を
持
つ
人
達
と

ネ

ト
ワ

ク
を
結
成
し

署
名
を
呼
び
か
け
ま
し
た

驚
く
こ
と
に

６
万
８
千
筆
を

超
え
る
署
名
が
集
ま
り
ま
し
た

 
 

当
事
者
の
人
た
ち
の

私
た
ち
ぬ
き
に
私
た
ち
の
こ
と
を
決
め
な
い
で

グ
ル

プ

ホ

ム
は
私
た
ち
の
大
切
な
暮
ら
し
の
場
で
す

訓
練
の
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
声

が

６
万
８
千
人
も
の
人
た
ち
に
届
い
た
の
で
す

 
 

そ
の
後
も

厚
労
省
の
担
当
者
と
の
意
見
交
換
や

こ
の
問
題
を
国
会
議
員
の
人
た

ち
に
知

て
も
ら
う
た
め
の
院
内
集
会
な
ど

精
力
的
に
活
動
を
し
て
き
ま
し
た

そ

し
て

厚
生
労
働
省
の
人
な
ど
か
ら

知
的
障
害
者
に
と

て

グ
ル

プ
ホ

ム
で

暮
ら
す
事
の
意
味
を
知
り
ま
し
た

当
事
者
の
意
見
を
聞
か
せ
て
も
ら

た
の
は
貴
重

な
経
験
で
し
た

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た

 
 

前
向
き
な
発
言
の
よ
う
に
も
思
え
ま
す
が

社
会
の
人
だ
け
で
な
く
厚
生
労
働
省
の

人
た
ち
も

知
的
障
害
者
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
と
い
う
事
実
に
驚
き
ま
し
た

 

も

と
も

と

知
的
障
害
当
事
者
の
思
い
を
伝
え
る
こ
と

の

そ
し
て

そ
れ
が

実
現
す
る
た
め
に
行
動
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た

 
 

グ
ル

プ
ホ

ム
は

知
的
障
害
が
あ
る
人
た
ち
に
と

て

と
て
も
大
切
な
暮
ら

し
の
場
で
す

そ
の
暮
ら
し
の
場
が

国
の
制
度
で
大
き
く
左
右
さ
れ
て
し
ま
う
の
で

す

私
た
ち
は
精
い

ぱ
い
当
事
者
の
立
場
に
立
ち

当
事
者
の
人
た
ち
と
共
に
国
と

闘

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

 
そ
し
て

も
う
一
つ

介
護
者
に
は

で
き
な
い
こ
と
は
手
伝

て
欲
し
い
け
れ
ど

い
つ
ご
飯
を
食
べ
る
か

い
つ
寝
る
か
は
自
分
で
決
め
ま
す

介
護
者
に
命
令
さ
れ
た

く
は
あ
り
ま
せ
ん

と
い
う
当
事
者
の
こ
と
ば
を
真
摯
に
受
け
止
め
た
い
と
思
い
ま
す

日
々
の
暮
ら
し
の
主
人
公
は

当
事
者
一
人
ひ
と
り
な
の
で
す
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１９歳の松原陽貴さんには、強度行動障害があります。支援

学校を卒業して通所を始めた事業所では、送迎や日中での支援

が難しいという理由で、ほどなく通所ができない状態になりま

した。その為、この１年間は、ほぼ２４時間、家の中で過ごす

ことを余儀なくされていたのです。 

心配した家族からの相談を受け、今年１月からパンジーで体

験実習を始めました。初日の松原さんは、送迎車内の備品を外

したい、周りの当事者の作業を片付けたい、人の服のボタンを

留めて欲しい、といったように、次々と気になる部分に要望を

出していました。 

走りながら、時にジャンプもしながらパンジーの中を駆けめ

ぐる松原さんの姿に、パンジーの当事者は、まるで嵐が通り過

ぎたかのように圧倒された様子で、きょとんとするばかり。こ

の時、支援者は、松原さんだけでなく、周りの当事者への配慮

やフォロー体制も大切だということを深く考えることになりました。 

 

 ４月からは毎週パンジーへ通所できるよう、支援検討会を開いて関わりの方針や、支援の実践と

振り返りを話し合うなどして体制を整えました。 

支援者が立てた方針の１つは、できるだけ制止をしないこと。[ここまでは良い]というリミット

を決めて、そのことに支援者と一緒に取り組むことで、松原さんが「自分の思いを聞いてもらえた」

と実感できるようにしました。一方で[これはしないで欲しい＝人の物を壊してしまう等]は、しっ

かり伝えていくようにしました。 

こうした中で、変化が見え始めてきました。最初の頃の松原さんは、気になったことがあると、

脇目もふらずに走りよって、自分の要望を通したいという行動が目につきました。しかし、少しず

つ“こうして欲しい。手伝って欲しい”と支援者を頼って伝える関係性が生まれてきたのです。支

援者は松原さんと一緒にできるところまで取り組み、ここからは私に任せておいて下さいと伝えま

す。松原さんは「うん、うん」とうなずき、安心して過ごせる時間が増えて来ました。そして、周

りのパンジーの当事者もまた、そんな松原さんの行動に「分かったよ。これが気になるのね」と理

解を示す人が増えていったのです。取り組みの中で、お互いを理解し支え合うという、私たちが大

切にしたい「人と人との関係性」が、リレー方式で広がっているように感じました。 

関わりの難しい当事者への支援は、家族の間でも大きな課題です。家族だけで支えきれなくなっ

てしまう前に、私たちに何ができるのか。当事者本人が経験を重ねながら居場所を見つけ、そして

将来、自立生活を送ることができるよう、グループホームに向けても一緒に考えていきたいと思っ

ています。これからも当事者の可能性を信じることを決して忘れずに支援していきます。 

（北田） 
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“ 

 
そ
れ
行
け
！ 

サ
ン
ダ

マ
ン
！
“ 

 

パ
ン
ジ

メ
デ

ア
の
デ

レ
ク
タ

ズ
ク
ラ
ブ
が
新
し
く
動
き
出
し
ま
し

た
！ 

ミ
ニ
ド
ラ
マ
シ
リ

ズ

私
が

主
役

そ
の
名
も

ぼ
く
は

サ
ン

ダ

マ
ン

企
画
・
原
案
・
主
演

は

辰
己
正
一
さ
ん

セ
リ
フ
も
一
緒

に
考
え
ま
し
た

 

子
ど
も
の
こ
ろ
に
雷
に
打
た
れ
た
辰

己
さ
ん
が
手
に
入
れ
た
力
と
は
！ 

雷

か
ら
力
を
も
ら

た
サ
ン
ダ

マ
ン

は

助
け
を
呼
ぶ
知
的
障
害
の
あ
る
人

の
所
に
飛
ん
で
い
き
ま
す
！ 

 

知
的
障
害
を
持
つ
す
べ
て
の
人
た
ち

が

楽
し
く
暮
ら
し
て
ほ
し
い

そ
れ

が
辰
己
さ
ん
の
願
い
で
す

 

 

さ
ら
に
こ
の
ド
ラ
マ
は
豊
田
瑛
一
さ

ん
の
助
監
督
デ
ビ

作
で
す

最
初

は
カ
チ
ン
コ
を
持
つ
手
も
緊
張
し
て
い

ま
し
た
が

次
第
に
自
信
を
も

た
顔

つ
き
に
な

て
い
き
ま
し
た

豊
田
さ

ん
の
目
標
は
監
督
に
な
る
こ
と

助
監

督
で
経
験
を
積
ん
で

夢
の
実
現
へ
と

が
ん
ば
る
そ
う
で
す

 

ど
ん
な
こ
と
を
願

て
も
い
い

そ

れ
が

か
な
う
場
所
が

パ
ン
ジ

メ

デ

ア

な
の
で
す

 

私
が
主
役

第
二
弾
は

中
谷
理
佳

さ
ん
の
企
画
で
す

ど

ん
な
ド
ラ
マ
に
な
る
の

で
し

う
か

 

こ
れ
か
ら
も
パ
ン
ジ

メ
デ

ア
は
当
事
者
の

人
達
が
願
う
社
会
に
な

る
よ
う
に
活
動
し
て
い

き
ま
す

 

岩
井

 

四
国
８
８
ケ
所

 

 

出
釈
迦
寺
へ 

 
 

 
 
 

パ
ン
ジ

Ⅴ
で
は
毎
週
水
曜
日
に
ハ

イ
キ
ン
グ
に
出
か
け
ま
す

今
回
は
出

釈
迦
寺

し

し

か
じ

か
ら
奥

の
院

標
高
３
８
０
ｍ

約
１

２
㎞

ま
で
歩
い
た
一
日
を
報
告
し
ま
す

 

出
釈
迦
寺
は

四
国
８
８
ケ
所
の
第

７
３
番
札
所
で
す

香
川
県
で
ハ
イ
キ

ン
グ
と
な
る
と

や
は
り
８
８
ケ
所
は

外
せ
ま
せ
ん

 

ハ
イ
キ
ン
グ
で
は
体
力
や
歩
く
ス
ピ

ド

体
調
な
ど
に
応
じ
て
グ
ル

プ

を
分
け
ま
す

今
回
の
先
頭
は

泉
保

さ
ん
・
高
木
さ
ん
・
多
田
さ
ん
・
中
山

さ
ん
・
半
山
さ
ん
の
５
名
で
す

 

出
釈
迦
寺
境
内
に
舞
う
シ

ボ
ン
玉

に
元
気
を

も
ら
い

登
ろ

か

と
ウ

キ
ウ
キ
で

歩
き
始
め

た
多
田
さ

ん
と

余

裕
の
表
情
で

後
ろ
に
手
を
組
ん
で
軽

快
に
歩
い
て
い
た
高
木
さ
ん

 

し
ば
ら
く
す
る
と

ど
こ
ま
で
も
続

く
急
な
登
坂
に
バ
テ
気
味…

励
ま
し

合

て
御
神
木
の
大
ひ
の
き
ま
で
歩
き

チ

ズ
！

が
ん
ば

た
証
が
表

情
に
出
て
い
ま
す

２
人
は
こ
こ
ま

で

 泉
保
さ
ん
・
中
山
さ
ん
・
半
山
さ
ん

は
さ
ら
に
奥
の
院
を
目
指
し
ま
す

こ

の
奥
の
院
に
は

弘
法
大
師
幼
少
期
の

捨
身

嶽
伝
説

が
残

て
い
ま

す

木
々
の
切
れ
間
か
ら
見
え
る
景
色

に

見
て

高
い
よ
！ 

ヤ

ホ

！

と
中
山
さ
ん

終
始

笑
顔
の
泉
保
さ

ん
は
時
折

歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
歩

き
続
け
ま
す

 

山
の
上
に
見
え
た
奥
の
院
を
指
さ
し

絶
対
登
り
た
い
ん
で
す

と
意
気
込

む
半
山
さ
ん

奥
の
院
に
あ
る
鐘
を

見
た
い
ん
で
す

と
力
強
く
語
る
彼
は

Y
o
u
T
u
b
e
r

で
も
あ
る
た
め

動
画
の

ネ
タ
を
探
す
目
的
も
あ
る
よ
う
で
す

 

そ
う
し
て
歩
く
こ
と
約
１
時
間
半

目

的
地
ま
で
歩
い
た
み
ん
な
の
表
情
は
晴

れ
晴
れ
と
し
て
い
ま
し
た

平
福

 

各
場
だ
よ
り 
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 書き損じハガキ、（未使用）切手を送ってください！ 
 ご家庭や会社などで書き損じのハガキ、スタンプを押していない切手など眠っていませんか？ 
当事者活動部門ではこれらを集めて活動資金にあてています。ご協力お願いします。 
庄野正隆 寺野享子 原 章子 小松裕子 酒井待子 高木誠子 辰己隆 （敬称略）   

  パンジーでは、後援会員を募集しています。 
  賛助会員  １口 １ｶ月   ５００円  本会員    １口  １ｶ月 １,０００円 

特別会員  １口 １ｶ月 ３,０００円  郵便振替番号 00950-1-300551  ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞﾊｳｽ「パンジー」 
＜後援会費・寄付金を頂いた方＞郡嶋美智子 栗山尚子 NPO 法人メビウス 廣瀬ひろ子（敬称略） 
 

 

上映会を開きませんか？   

知的障害を持つ人たちについて、本当のことをもっと知ってもらうために、 

パンジーメディアは、出張上映会を行っています。上映する映画は、 

『あいむはっぴぃ！と叫びたい―クリエイティブハウス「パンジー」の挑戦』 

『ヒマラヤの青い空と白い雪がくれたもの』などなど多数。 

地域のシンポジウムや人権の研修会、学校の授業、事業所の研修など、パンジーメディ

アの映画を通して、語り合いや交流の輪が生まれ、知的障害を持つ人たちへの理解が広

がっていくことと思います。 

費用・内容は、パンジーメディア 072-968-7151 にお問い合わせください。 

メールでもＯＫです！  pansymedia@pansy-net.or.jp 

  

★地域で暮らす、当たり前のこと。自分の息子はどうだろうかと自問自答の毎日で暮らしてい 

ます。家から事業所への通勤の毎日、親なき後のことを仲間と考えている最中ですが、まだ 

一歩が進めていません。背中を押してくれた映画でした。 

★こんなに障害の重い人がヒマラヤに登れるのだろうかと思った。ところが日に日にみんな

が変化していく。そして、最後には誰が障害者か健常者かの区別はなくなった。  

みんな一人の人間なんだ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集人  

クリエイティブハウス「パンジー」 

東大阪市東鴻池町 2－4－8  

TEL:072-963-8818 

FAX:072-963-8825 

発行人  

関西障害者定期刊行物協会 

大阪市天王寺区真田山町 2-2 
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   パンジーメディアブックス  形式：Kindle版 価格:300円 

                  『幸せな生き方は知的障害者から学んだ 

幸子と美咲と私の物語』 林淑美 （著） 

 

私は、知的障害のある子供を育てている人も、自

分の人生を楽しんでほしいと思っています。その一

歩を踏み出す、小さなきっかけになってほしい。そ

う思って、この本を書きました。 

この本は、私がいつも相談にのっている幸子さん

に向けて書いています。同じように知的障害のある

子供さんを育てているお母さんたちにも、読んでも

らいたいと思っています。 

もしかすると、子育てを悩んでいる人にも役に立

つかもしれません。  

 
 
 
 

感想より・・ 
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